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3,500名を超える人々の共感 0 いま1,403戸の家々が建ち並ぶ町 0 


風格の贅。 vip にふさわしい 
「これからの ファーストハウス I の条件 



▲庭つづきのゴルフ場よりわが町をのぞむ 



▲ホテルダイヤランドと日本生産性本部の研修会館 


Minamihakone 

Dialand 

■所在地/静岡県 田方郡函南町平并地区 ■交通 熱海駅か 
ら車で2吩。定期路線バス(熱海•三島ダイヤランド）もあり 
ます。東名高速利用で東京から120分。 ■□ー ン.ご希望の 
方には便利なローン(頭金3割•最長15年）もご用意しており 
ます。 ■事業主 体/三菱商事(株)•(株)パスコ•日誠総業(株） 


お住まいになっている方々の声や様子を資料とビデオにじ T ご用意しておりますので、 
お気軽にご請求ください。 

--お問い合せ • お申込みはライオン係- 

no 主体(光主）述设大臣免》(6)$71〇号 

^ VUO ； o4^-0lfD PJ 日誠総業株式合社 

現地菜内所(ホテルダイヤランド内)005597⑷0231 亍160束京都新宿区西新花卜21 - 1明宝ビル 


日本でも屈指の環境を誇る邸宅地•南箱根。 
ゆたかな緑に抱かれた、ここダイヤランド。 
人々は今、「冬 J 暖かく「夏 J 涼しい南箱根の緑 
の中にオアシスを築いた。 

富士山、駿河湾、そして…… 

驗•ゴルフ場•テ!^ a - 卜•ブール•病樹寸袖贅沢咖 

视在、年問の新築戸数が100棟を超え、その述築数の伸び 
が日本一といわれるわが町一。なぜくわが町〉がこれほど多く 
の人々の共感を得られるのでしょうか。 

住比へのアンケートによりますと、 

第一に、 薬用温泉で万病に効くとされる w 自前の温泉"が 
あり、しかも敕地内に準総合病院があること。 

第二に、 ホテル •ゲストハウス •ショッピングセンター.公闷が 
あり、しかも24時問パトロールをはじめとする万全の管理体制 
が敕かれていること。 

第三に、 これからのライフスタイルを考えてゴルフ場•テニスコ 
ート•プールがつくられていることがあげられています0 

ぜひこの機会に、イメージがロスの高級住宅地に例えられ 
るくわが町〉の様子を見にお出かけください。 


全区画温泉付（約330 mO 

1,171万円〜1,800万円 

価格は国土利用計画法の事前確認済みです c 


今、この価格でこれだけの住環境と住機能を 
備えている土地は他にありません。_ 


▲わが 家の温泉から富士が見える（美濃部邸) 



•お問合せ•お申込みは、全国どちらからでも(ダイヤル106)コレクトコールでおかけください。通話料金は当社負祖となります 0 

























駿一座竈臟 

第3回歳末チャリティーショー 

大分県 • 中津7 
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I 個200円。人気のライオネス特製弁当 益金は歳末助け合い、各種福祉施設に 出だしさえうまくいけば……、コレと……、コレ 


大分県•中津^{柏木茂昌会長/67人} 
の第三回歳末チャリティ—シヨ—が、旧 
ろう二日夜、中津文化会館で開かれた。 
同クラブでは以前から年末にチャリティ 
I パザ—などを行つていたが' 五年前' 
元新国劇幹部の5?新居博重が入会したの 
をきつかけに、会員によるチャリティ— 
シヨ—の話が持ち上がつた。第 I 回は三 
年前、「国定忠治」を上演、新国劇ばリの 
演技が市民の人気を集めた。 

これに気をよくして、一昨年の第二回 
では「 I 本刀土俵入リ J ' そして今回は「次 
郎長外伝」から森の石松•三幕五場を取 
リ上げ、演技にも I 段と磨きがかかつた。 
さらにこの第三回では中津沖代？；，、四日 
市大分パで中津ライオネスパ，が友情出演、 
大 I 座での公演となつた。 

中津パラでは;?新居の指導のもと、三力 
月前からけいこに入つた。当日も早くか 
ら会場入リしてリハーサル。休憩中もラ 
イオネス手作リのおにぎリをパクつきな 
がら、セリフの練習に余念がない。開演 
二時間前' 舞台化粧、衣装•カツラ合わ 
せが始まつた。このころから、出演者に 
だんだんと落ち着きがなくなつてきた。 
モニタ—テレビを見て、いまギャルが座 
つたあの辺を中心になどと軽口を叩くか 
と思うと、すぐ真顔に戻リ「やい都鳥の 
/ J と役づくリに入る。夫婦役のライオ 
ンとライオネスがセリフのやリとリをす 
るそばで、カンニング用にセリフを手に 
窨き込む人、楽屋を出たリ入つたリ「二 
時間の間に四回もトイレに行つたのは初 
めて」 とぼ やく 人 …… などなど。 

が、本番に入つてからはなかなか堂に 
入つたもの。千百人収容のホ—ルに立ち 
見客まで出てぎつしリ埋まつた客席から、 
やんやの拍手を浴びた。その夜の祝杯、 
さぞかしうまかつたことでしよう。 











Close up 

略歴 

しのへ.りゅうえい昭和 
27年青森県野辺地町生まれ。 
46年野辺地高校を経て国士館 
大学入学。高校一大学と スキ 
—部で活躍したが、大学I年 
のとき競技中に事故に遭い下 
半身マヒ、車イス生活を余儀 
なくされた。日乍年チェアスキ 
一で14年ぶリにゲレンデ復帰 
54年野辺地? 5 入会。印刷業^ 


四戸龍英 




事故は昭和47年3月、宮城県鳴子スキー場で開かれた 
インタカレッジ • スキー大会で起きた。滑降競技で到、 
コース外にたたきつけられ、背中を強く打った。九^に 
H 得たが、細抓傷で1年2力) j 余り人院、以後、 

ィス生活を余彳義なくされた。「歩けなくなるのは fl •方が 
ないと、意外にあきらめがついたが、スキーがもう二度 
とできないというのは、なかなかあきらめきれな^づた」。 
大学をやめて野辺地へ戻ってからも、滑れないと分かっ 
ていながら、よくスキー場へ出かけた。それだけに、神 
奈川リハビリセンターが、チェアスキーを開発研究中と 
知ったときは、すぐさま飛びついた。 

昨年2月、同センターの公開練習に參加、14年ぶりに 
ゲレンテ°彳复リ帚を果たした。そのときのことを？ i 四戶は、 
「滑った瞬間から血が騒いだ。昔の感覚、記憶がよみが 
えってきて興奮してしまった。車の免許を取ったときも 
嬉しかったが、その数倍、いや最高の気分だった j 、と話 
す。昼食もとらずに滑り続けた。初めのうちは f 可度も転 
んだ。転ぶのが楽しくてなんだ力噠中で泣けてきた。「ま 
さか、再びスキーに乗れるとは思っていなかった」。 

いま、は再びスキーに情熱を燃やし始めた。そ 
の熱の人れ方は、昔以上かも知れない。1月30日には、 
宮城県蔵王でパラリンピック国内予選に出場、さらに4 
月にはチェアスキーの国際親善大会のためカナダへ飛ぶ 
という。 P 章害を持つ仲間たちのために、チェアスキーの 
普及にも力を入れる。1月中旬、スイスで開かれた7章 
害者のウインタースポーツに関する国際会議 j にも出席 
した。将来は、 Sf 辺地町にある国定まかど温泉スキー場 
を舞台に、チェアスキーの大会をライオンズの後援で開 
ければと願う。クラブ•メンハ^-も応援しているので、 
その夢もきっと V 、つか実 J 見することだろう。 




チェアスキーは I 本 スキーに 座席と両足を乗せる ところが あリ、 ストック 部分に ミニスキーがついている 
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秋の作品展は、いまや町の名物行事。知多 
半島の中核都市 • 半田で、書を通じて文化 
の向上に努める書道同好会。 

撮影/竹内幸生 


昨秋十一月一日、半田1 ( 伊東博之会長/ 
128 人)書道同好会の作品展に、おじやました。 
半田は、名古屋から国鉄武®一^に乗って一時 
間、古くから酢や酒の醸造で知られる落ち着 
いた町だ。作品展の会場は、駅正面にある半 
田信用.^®の大ホ—ル。なかに一歩人ると、 
さすが十六年間研鑽した同好会だけあって、 
会場にみなぎるお茶やお花の香りとは別に、 
にじみ出る品位が感じられた。書道展に行く 
と一般的に師匠を模写した同じ系統の文字が 
並び、 W 味をそがれる場合が多いが、■ここで 
は^^かな作, , n '. があふれて興味深い。八 
面には日下西川春洞、近藤雪竹、鈴 
木翠粁、吉田再らの遗作が、その下には「書 
譜」に関する貴重な資料-天 SHf 原拓、三 
希堂法帖など三十余が、展示されている。 

ひととおり 見終わつて お 話を伺つたが、出 
てくる言葉はかなり難解。単に会員が集まっ 
て習字を している のだろうという、こちらの 
ィメージとはどう^う。聞けば、毎月一回 
の集まりも、字を習うのではなく、書に造詣 
の深い！：¥藤武男の證が中心。そのなかか 
ら書の歴史、费をくみとって、十八人の会 
員それぞれが、自宅で筆をとっている。作品 
が個性的なのはそのせいだったのか。 

この作品展でも、藤にょる「書譜」の 
講義が開かれ、大勢の市民が集まっていた。 
書を通じて、地域文化の向上に寄： iM - る。作 
品展は、今回で十二回を数えているが、 いま 
ではやめることのできない秋の名物行亊とか。 
永遠の継続を願って車中の人-^った私にも、 
書香に囲まれたょうな充実感があった。 
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广お申込みは、^~~ 

かハガキで/ I 無料送付 


«03 5921801 


•代金の^•支払いは、品物と一緒にお屈けする郵便振抒て•、ご送金下さい。 

tt 日本 ガルべラ ん、ウノ、。ソラィォン係 

〒100東京都千代田区永田町 2-17-3 提フラッツ 


•SSS 
•サイズ 
•〒 •住所 

•nmm9 

♦氏名伊 

籲败置 




せ分然再 
んけダ門 
/がイ家 




參苗径は天然ダイヤと同じ•造幣局刻印済•手づくリ•プラチナ—1900^ 
U 11.5 I カラットが、一番、バランスのとれた美しさがあります。 



パリから 

空輸/ 


タイタツ ク 10万円 
プチネックレス 10万円 

立爪 指铪 11 万円 

1.3 〜 I.S カラット•プリリアンカット 


3丨 


m — □ツバの 社交界で大変な人気， 

ロッパの主要都市に超一流専門店を置き、今 
や大変な人気…ダイヤの生命•価値を商め 
るカットも、世界のダイヤの本場「ベルギ IJ 
の頑固な研磨職人が磨き抜いた逸品/ 





/天然ダイヤと 

■ 同じ 結晶、 組成 

. ダイ S 本場で 

冒選別 


天然ダィヤや他人の人造ダィヤと、納得のゆくまで比較 
して下さい。自信を持つて、おすすめします . 


何 種類もある人造ダイヤの 中 
で、ずば抜けた気品が輝く/ 

•高価な天然タイやは、宝石箱へ•外出時は、ガルべラニュ—ダイヤで 

お出かけの時は、天然ダイヤの役 B を果たします。 



健康シュ|ズは、天然ゥ|ル 100 %.頭寒足熱の原理に 
基づいて考案されました。表と奧、生地の問にメッシュ 
状のスポンジを入れることで、形くずれを防ぎ、伸縮性 
を持たせて あります。 左右同形なので、脫く 人の 足型に 
無理なく、自由にフィットするよぅに、工夫されていま 
す。革靴の場合、その形に足を無理に合わせよぅとする 
ため、痛みを感じたり、血行不良をおこすケ—スが多々 
あります が、健康シュ—ズを使用すれば足もとは経く、 
快適に兹ら せます。 通気性が あり、 351は涼しく、冬は 暖 
かく、底には生ゴムを使用しているので、軽く、滑 - CV 
お年寄り や 女性も安心して、お履きいた だけます。 
•フランスでは、年 EcvjoomK の方が愛用しています/ 
散歩•お買い物•通院•迷転に扱適/また、身体の不 
自由な方、水ムシでお悩みの方も是非お試し下さい。 

※色•柄：①スコットランドチェック(茶)②マリンブル—(紺) 
※サイズ：男性用 M • L 女性用 M • L 

※価格 1足6、 900円 (送料別) 

2足セット•ご奉仕 価格 12、 300円 (送料サ—ビス) 


上野•光石道智子(声楽家. 123 歳) 

バリへ旅行した時、おばあちやんにィィナ 
T — と思い、おみやげに1足プレゼントした 
ら 、とても 喜んで… もつと 買つ て くれば… と 
思つていたら、日本の会社が輸入していたの 
で、今では、そこから買つております。 



特に足の弱い方へ/ 

llaHgli ^ m^gw と瞳•シユ 

—ズとの併用を、おすすめいた 


細血管が活発に流れ出す/ 

セラミック シ I 卜 が、 fiE /^ シユ I ズの 
中で、暖められると、遠赤外探が放射さ 
れ、足の毛細血讶が活発に流れ出し、病 
人の ムク みを待った足や、すぐに痛みを 
感じる足に、ょり一银の効果を発揮し、 
快適な足を約束します。 

® ムクみを持った足の片足にセラミック 
シートを入れ、もぅ一つの片足には、セ 
ラミックシ—卜を入れないで、実験して 
みると、その効果が、ハッキリと、わか 
ります。セラミックシ—卜を使用した片 
足は、スッキリしますが、セラミックシ 
—卜を使用しない、もう一つの片足は、 
そのままです。特に足の弱い方には、セ 
ラミツクシ—卜と健氓シュ—ズとの併用 
を、おすすめします。 


※セラミツクシ—卜-}-健康シユ—ズ 

奉仕価格9、000円(送料別) 


10日以内返品、可 


します〇 

jgl 外嫌の放射により、足の毛 


W 田©^の17©00 
P10C 提フラツツ 
〒一™ガルべラ 

圓ラ仆記 


人造ダイヤの最高級ブランド 
ガルべラニユーダイヤモンド 


暖かくて、疲れない靴。大好評/ 
健康シユ—ズ(天然羊毛靴)ドクタ—ジパ— 




















身体の芯から暖める 
遠赤外線ベスト I 

•i やリユ ー マチ、冷ぇ症外方など、 
今の季節は辛い時巧冷やしてはいけ 
ないとわかつていても、仕 > K の^<リ 
釣リなどのレジャ—で無邱をしてい- 
せんか？ この ベストは遠^^！ ヒ- 
夕—が v ! rlnl と腰に配;? C されておリ 、 J 
熱 f にょって卜¥分をつつみ込む- 
ぅに； = J めてくれます。速^:^の§ 
にょって、^体を芯から温めますの- T - 
血行も H くなる健^ベストです。中- 
たには：^を使 m してあるので、® 

力•吸湿•龍性に優れ、穿て勒 

やすいタィプです。 8 時 llijt^ll して i 
続 7 時 liii 使川** r ^ m tt 屯 力は1!¢ 
当リ65践と経^^です。充•屯式なの- ru 
V 内 • M •外とも潘を選ばずに使川一 




使用法は f 。 スィッチを入れ P 
肌に当て、ゆつくリ一させるだけ。 
ツボを 1 K 確に探测し心地ょい刺 fj あ 
たえてくれて症状を和らげ f れます。 
f の強さは好みに八 I I わせて：.段：！；調 
節。肌をいためたリ、佔みを感じるこ 
と^^リません。太陽1を内蔵して 
あるので , h ^5<: s に使川' > r 啤 
効能は：/ II コリ、マッサ—ジ効來 
(疲労！：很•神 i 、 血； 1r をよくする、 
g 肉痛の vri みの緩3 ^.1-) など。 


ね過ご- 
時 liil な'- 
利なキ- 
す〇希 
で)を」 

すると10分»'|5分»'1オンタィム 
3 HVII-i- 昔で知らせてくれます。 

お M ' r 1 . 1や料现など{糸吐でも他利です 
サイズ/ 3 x 6 x 0.9 cm 色/黒 

「カウント•ダウンタイマ—」 


トラブルシヨットを 

なくす新兵器 

ょつとしたリズムの変化でミスシ 
卜になるのがゴルフ。リズムの安 
ているのがプロで、やや安定して 
グル、安-:止しないのがビギナ—。 
「パ—チェック」は .a 識しなくても 


nalllulcl 


電話受付は 




ご注文金額の合計が30 ' ooo 円を越え 
る場合は代金引替えシステム。 
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籲詳細は当事務局までご連絡ください 

(日本シルバーライフ株式会社内） 


f) 東京都中央区八丁堀 4 一 丨 一: 

爭務局千賀ビル 9 F 003(553) 1616 


イベント 


視睦 パーティー、 旅行会 
映画会、 グルメの 会 otc 


f カルチヤーグループ 


ダンス、ゴルフ 
カラオケ、碁〇 


カウンセリング 


法律、 

健康 

税務、 

紡婚 eto 


\WE SERVE 


1987年2月号 VOL .29 No . 9目次 


「独身」は,心 1 C よ </3 D 。 


「深酒」は,体によ < なし\ 


私の博物館 . 

山水風物詩の世界•水石 

本間秋光 < 北海 Jil •苫小牧臼岛； ：J 

ふるさと探訪高知県•中村…； 

ライオンズ•ギヤラリ— . . 

伊藤公二 cli 野 1 U •版 mM 姫：： J 

松本敏子 <番川 IU -;, 1松 K •油 f ： ラ) 


一平均 
【なろ 


均寿命がますま -t 長 / 
る現在、豊かで充実 ¬ 
たこれからの人生の /: め 
U も、良き伴侶を得るこ 
とが必要です。 

MU 、 男性 40 歲、女性 30 
歲以上の方々の集まりで 
す。種々の催物を通 f て、 

ゆつくりとょ9良い 

ナ I をお探 I 下 ★ 




足のおはなし 田熊消彦…14 
成人病を予防す るた めに 四村幸之助… 16 
テニス中毒症患者の私 井戸 1…18 
自己の健康管理に気をつけょぅ松 111 文太郎…20 
私の健康法 柿塚太郎…20 
ダィエツ トの勤め 《藤康治…22 
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U たすらに質の向上を目指して 


国際会長 

ステン • A 


アケスタム 


Serving Human Needs 

OUR COMMITMENT TO QUALITY 


by Sten A. Akestam 
President 

The International Association 
of Lions Clubs 


ライオンズが精力的に活動を展開している地域社会を世界中隅な 
く回り、そこで私は、ラ イオニ ズ厶の思想に心から傾倒している 
人々と出会った。異なる言語を話し、遠く国を隔てていても、これ 
らの紳士、淑女の心は「豊かさに質と心を」もたらしたいという切 
なる願望のもとに、一つにむすばれている。 

彼らの行う奉仕活動の数々は、生命に対する畏敬の念の表れであ 
り、また、人々のために奉仕することはライオニズ厶の誓いに対す 
る義務であり、全員がそれを大切に順守している。 

各国を訪問するなかで、私は出会う会員の一人ひとりに、いま一 
番関心をもっているものは何かを尋ねたが、全員が口をそろえて、 
人々の生活に潤いをもたらすために行っているライオンとしての活 
動のことを語った。 

人々のために尽くすことが、我々の活動の根本であり、たくさん 

の人々-婦人も子どもも-が、ライオンズのもたらす心遣いと 

思いやりを待っている。貧しさや老い、そして病気などのさまざま 
な原因によって不幸に陥り、頼る人もなくうちひしがれている人々 
が、この世にはあふれている。 

我々、百三十万ライオンズは、これらの救いを求めている人々の 
ために存在しているのである。 

そして経済的、物質的援助は言うに及ばず、精神的な面をも支え、 
さらにこれらの人々によりよい人生と健康的な未来への道を切り開 
く努力を続けているのである。 

災厄の絶え間ないこの世のなかを考えるとき、ライオンズのメン 
♦ハーであることは決して安易なことではない。 

むしろ難しいことである。 

しかし、だからといって、できない と 決めてかかったり、あるい 
は見て見ぬふりをして、この現状から逃避し ようとす る会_を、私 
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会長メッセージ 


ライオンズがスポンサ—しているアリゾナ州トウ—ソンの盲人センタ—を視察 



は一人として知らない。 

それどころか、私の出ム14ったライオンたちは、この世界を人間の 
心がもつ明るさと温かさで包むことができるならば、どんな苦労も 
いとわないと、むしろその顔は喜びに輝いていた。 

「豊かさに質と心を」もたらすことは、ライオニズ厶のきずなのも 
とに、我々全員が追求してゆくべき目的の一つである。そして各地 
のライオンズは、考えうるかぎりのあらゆる事業に果敢に取り組ん 
でいる。 

我々の支援を求めているものがある以上、事の大小によってその 
対象を選択することは許されない。 

世界中におよぶ我々の活動によって、人々は正しい知識と健康な 
肉体を取りもどし、我々の導きによって、充実した生活をおくる術 
を学び取った。そして、我々の人道主義的な手助けによって、大勢 
の人々の生活が改善された。 

ライオンズがなしとげた素晴らしい業績の数々は、決して金銭で 
量ることはできない。 

ただ、人々のためになればと、日々我々が積み重ねて来た努力が、 
多くの人々の生活を改善し、生命の危機から救うものであることが 
理解されれば、それで満足すべきである。 •' 

ライオンズのこうした活動を、私がどれほど誇りに思っているか、 
それはとても言葉では言い表せない。ライオンズの建てた施設や、 
ライオンズが掘った井戸をこの目で見、あるいは、ライオンズの温 
かい心がもたらした子どもたちの笑顔に触れるたびに、私は心のな 
かで深く頭を下げるのである。 

ライオンズのなしとげてきた業績のすべてに対して、また、これ 
から先の活躍に対しても——。 


13 


The Lion ’87. 2月号 
















へ 


I のおはなし 


L - 田熊清彦 

(聆岡 HI •三 


ひところ テレビで流行した言葉に 
「短足」がある。他人の身体的な弱 
点をあげつらうことに、まず不愉快 
な印象をもったが、何よりも医学用 
語の誤用には我慢できない。足とは 
本来、くるぶしから先の部分で、あ 
えて言うなら「短脚」あるいは「短 
下肢」であろう。 

若いつもりが 
いつしか八十路 
きかぬ脚腰 

きくは口 (大野葉奈子) 
これは、「ワイキキ」を詠みこん 
だ現代どどいつだが、足で なく 脚と 


なつていることにご 注目 頂きたい。 

日常生活に、「足」という言葉は 
よく使われている.。ちょっと考えた 
だけでも、勇み足、逃げ足、二の足 
を踏む、足が地につかない、足切り、 
足手まとい、足が出る、足を引っぱ 
るなど数多くあり、最近は使われな 
くなつたが、お金のことを「お あし」 
ともいっていた。足が生えて飛んで 
行くという意味であろう。 

ことわざでは、「馬鹿の大足」が 
有名だ。十六文キックで有名な G • 
馬場からク レー厶 がつきそうだが、 
はたして大足の人は馬鹿と断定でき 


るだろうか。 

足の大きさは、身長と相関関係が 
ある。「大男総身に知恵がまわりか 
ね」の川柳を思い出して、合点をな 
さる 方も あるだろう が、「小男はま 
わり 切っても タカが 知れ」 もある。 

ナポレオン、野口英世らは小男だ 
ったと伝えられている。一方、 アメ 
リカの歴代大統領は大柄な人が多か 
ったという記録も残っている。 

そうした 点からみると、 どうやら 
身長と知能とはあまり関係がないよ 
うだ。ただ、足底の長さは、スネの 
長さな どより 発育が早いので、子 ど 
ものころ大足ならば、長じて背が高 
くなるという俗説は当たっている。 

二本の足は二人の医者 

足のサィズは面白いことに、尺骨 
という骨の長さとほぼ等しいので、 
手首から肘の先端までの長さをはか 
って、女性の足に指一本ふれず靴を 
プレゼントするとい う 洒落た こと も 
できる。 

「足は八時間だけ眠る」と、ドイツ 
の古い衛生学教科書には書いてある 
そうだが、欧米では靴を脱ぐのはべ 


ッドの上か浴室内だけで、彼らは一 
日のほとんどを靴をはいて生活して 
いる。 

そのため足に関するトラブルも多 
く、とくにドィツには「足の店」が 
たくさん あり、そこではタコ、ウオ 
ノメ (医学用語では鶏眼)、外反母 
趾(足の親指が外方を向いているも 
の)から扁平足にいたるまで、足に 
関するあらゆる治療用具を扱ってい 
るそうである。 

また、中世のヨーロッバの王室は 
足専門の治療師をかかえていたとい 
われ、現在、アメリカでは足病医が 
ジョギングによる足の障害などの相 
談にものってくれる、と聞いている。 

かつてドィツの女性が、「日本で 
は家のなかに芝生がある」と言った 
そうである。 とても 詩的な表現だが、 
硬い床で育った西洋人の畳への驚き 
が伝わっ てくるよう である。 

近年、 アメリカの 親日家のなかに 
は、自宅では足を靴から解放する方 
もあるし、また、 外反母趾の治療に 
日本の足袋が用いられるなど、海外 
で我が国の生活用式のよさが見直さ 
れはじめている。 

「老化は足から」と言われるが、文 
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部省の「¥体カテスト」のデータ 
からも、それが正しいと証明された。 
腕と足の筋力を比較すると、足のほ 
うが衰え方が急で、とくに女性は衰 
えはじめる時期が早いようである。 
「二本の足は二人の医者」の言葉の 
ように、足を使うスポ—ッは老化に 
ブレ— キをかけ、その進行を おくら 
せる効果がある。スポ—ツに励んで 
いる年輩者の若々しさに、私はいつ 
も m かされている。 

年齢、体力に応じたスポーツを楽 
しむことは、明るい家庭生活、社会 
生活をいとなむ上に大切なことであ 
ろう。古くから足の大切さを説く人 
は多く、操体法の橋本敬三先生、ス 
トレッチ ングのボブ•アンダ ーソン 
氏、経絡指圧の故•増永静人氏らは、 
呼吸法とともに足の重要性をひとし 
く強調している。私の親友、浜松の 
鈴木実先生は、お年寄りたちから 
「足のお医者さん」として親しまれ 
ているが、彼は「身体を家屋の構造 
にたとえれば、足はそれを しっかり 
と支える土台です。崩れた身体は、 
足を整えて治します」と説き、また、 
「足の衷は人体のツボの宝庫です。 
足指をマッサ— ジ するだけで、疲労 


回復、ストレス解消、血圧安定など 
の効果があります」と、熱っぽく語 

つている。 

また、ゴルフ愛好者なら、ウォ丨 
夕 I •へーゲンの「大地を グリップ 
せよ」の格言をご存じだろう。スタ 
ンス がしつかりして いなくては、ナ 
ィス •ショットは 到底望めない。 

中島常幸プロは、「足の裘の感覚 
はすごくスィングに大切で、朝、コ 
丨スに着くとできるだけ歩きまわる 
ことにしている。身体はまだ半分寝 
ているから、それを足の裏から起こ 
してやる。練習場は、それからだ」と、 
言い切つている。我らサンデー•ゴ 
ルファ—も大いに見習うべき発言だ 
ろう。 

足まめな人はボケない 

足に起こる病気では、痛風が代表 
格。かつて「帝王病」あるいは「ぜ 
いたく病」とも言われ、我が国には 
比較的まれな病気だとされたときも 
あるが、飽食時代の昨今、増加の傾 
向がみられる。体質と美食が関係し 
ているが、最近の研究ではアルコ— 
ルの影響も無視できないそうである。 



根、または、足首の激痛をもっては 
じまり、患部は赤くはれあがり、血 
液中の尿酸値が高いことで診断がつ 
けられる。この病気は、女性に少な 
く、中年以後のエネルギッシュな男 
性に多いのが特徴である。 

ときには尿酸が腎臓に沈着し腎不 
全を起こす こと もあるので、足の関 
節がはれて痛かったが、いつの間に 
か治ったというような場合は、軽く 
見過ごさないで念のため診察を受け 
られるよう お勧めする。 

近年、歩かない、いすにかける生 


活が原因の運動不足病が警告されて 
いる。足が弱くなったため姿勢が崩 
れ、その結果、肩こり、腰背痛が起 
こることは、大いに考えられる。 

昭和六十年に厚生省が行った「健 
康づ くりに 関する意識調査」では、 
一日に三十分も歩かないと答えた人 
が、何と五六* 一 一 IV もあった。 

ジョギングはすぐれた健康法だが、 
道路、はき物、体重、あるいは運動 
量などを十分注意しないと、足やヒ 
ザを痛めてしまぅ。 • 

だれにも危険なく行える健康法と 
しては、速歩をお勧めする。自然な 
姿勢で、ヒザを真っすぐ伸ばし歩幅 
を大きくとり、足の親指で地面を蹴 
るよぅな感じで、手を大きく振って 
歩いてください。 

又ピ—ドは男性なら分速九十から 
百け;1|、女性なら八十から九十^が適 
当で、大よその目安は軽く汗ばむ程 
度。ただし、脈拍数が一分間に百三 
十以上になったら、スピ I ドをゆる 
めなければならない。最初は一日お 
きに四百 Mi ぐらいからはじめ、次第 
に距離を延ばしてゆき、身体がなれ 
てきたら、毎日ニキ。程度は歩いてみ 
たいものである。 
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成人病を 

予防するために 


速歩やジョギングは血流を改善し、 
全身の持久力をたかめ、肥満、糖尿 
病、高血圧、心臓病などの成人病予 
防や改善に有効で、さらに足の裏の 
刺激により自律神経の働きをたかめ、 
内臓の働きを活発にし、脳を活性化 
することで老化予防にも最適と言わ 
れている。 

事実、ボケの研究で名高い京都の 
早川一光先生も、「足まめな人にボ 
ケは少ない」と述べられている。ゴ 
ルフ、パ—ドウォッチング、句作な 
どを楽しみながら歩くことが、知ら 
ず知らず健康につながる。こんな生 
き方が理想と言えよう。 

その他、足に関する健康法も併せ 
てご紹介してみよう。 

老化のあらわれの一つは平衡感覚 
が悪くなることで、転倒、さらには 
骨折へとつながる危険性もはらんで 
いる。「片脚で立つ」ことでバラン 
ス感覚をやしない、老化を防ぎたい 
ものである。日常生活ではズボンや 
靴下を立ったまま、はくように習慣 
づけよう。その意味から、社交ダン 
スや太極拳もお勧めできる。 

また、ヒザを伸ばして後向きに歩 
く「バック歩き」は、日ごろ使わな 


い筋肉や感覚を使うという意義があ 
り、ときには、頑固な腰痛が治った 
りする。 

硬い地面や床の上でなく、芝生や 
砂浜などをはだしで歩くことは、足 
の筋肉組織に本来のしなやかさと強 
さを回復させる。 

しかし、はだしで大地と接触する 
のが困難な方も少なくないであろう。 
そこで、一日に一回は足をにぎり、 
足首を動く範囲いっぱいに繰り返し 
まわし、次に足の指を引っぱったり、 
屈伸させてみよう。最後は、土踏ま 
ずのマッサ—ジ。足の裏のほぼ中央 
部に湧泉というツボがある。ここを 
刺激すると、全身の血液循環がよく 
なり、高血圧の人は血圧が下がって 
内臓の働きもよくなる。つまり、生 
命の泉がこんこんと湧くというツボ 
である。 

足の裘を押したり、たたいたりす 
ることは、お金のかからない健康法 
である。 

「建物は土台から、健康は足から」 
をモット—に、健康づくりに励みた 
いものである。 

(整形外科医•日本体育協会公認スポ—ッ • 
ドクタ— .51歳) 


V 

人間としてこの世に生まれたすべ 
ての人に、「あなたにとって何が一 
番大切であり、最も望ましい人生と 
は何でし ょうか」 と問うた としたら、 
そのほとんどの人から、「健康で長 
生きできる こと」 との答えが返って 
くる。古くから、洋の東西を問わず、 
健康を願わぬ人はいない。 

この人間にとって最も希望し、大 
切な健康とは何だろうか。辞典では 
「体が丈夫な こと。 元気な こと」と あ 
るよう に、いままでは「単に病気で 
ない」という考えから 、 WHO (世 
界保健機関)の健康の定義「健康と 


西村幸之助 

{京都^) 


は、肉体的、精神的ならびに社会的 
に良好な状態であって、単に病気や 
虚弱がないというだけではない」が、 
広く一般に使われるようになってき 
た。 

すなわち「より健康 " Positive 
Health )」 が要求される時代に変わ 

つてきた。 

すべての人の希望にもかかわらず、 
人はだれでも年をとれば老化する。 
老化すれば、それに伴って病気(ま 
れに老化による老衰)になることは、 
避けられないものとなる。(老化とい 
う言葉よりも、むしろ加齢 "Aging 
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年齢階級別にみた 

主要傷病の有病率（人口千対) 

□その他 昭和 60 年度 

■損*ぉょび中 1 * 

圓 餅偏ぉょび結规 II の疾* 

_消 化系の疾患 
f 1 呼吸系の疾患 
m 循環系の疾患 


を使いたい) 

そして、やがて死がやってくるの 
も、これまた避け得べくもない事実 
である。このことは、死はこの世に 
生を授けられた瞬間から、すでに老 
化が始まっている証左であり、した 
がって、いかなる偉人、傑物といえ 
ども、死を免れることはできない宿 
命をもっているのである。 

若い年代には、生命の貯金があり 
あまっていて、老化1病気(老衰) 
i 死といぅ人間のたどるパタ—ンな 
ど、考えてもみなかったのだが、い 
つの間にか年を重ね、やがて老人と 
呼ばれるようになると、生命の貯金 
が残り少なくなつてしまつて、がく 
然として しまう のである。 

現代医学などの先端技術の目覚ま 


しい進歩によって、我が国の平均寿 
命はいまでは、男子七十四歳余、女 
子は八十歳余と、急速に世界一とな 
り、なお増加すると言われている。 

昭和六十年国民健康調査では、有 
病率は人口千人に対し一四五•二と、 
七人に一人が何らかの傷病をもって 
いる。これを年齢別にみると、十五 
〜二十四歳は三七•二と最も少ない 
反面、六十五〜七十四歳は四五一. 
五、七十五歳以上は五六七•八と、 
六十五歳以上は二人のぅち一人に病 
気があることが分かる。 

なお、六十歳以上の人を医学的に 
検査すると、その七〇打は何らかの 
成人病にかかっていることが分かっ 
た。 

大昔から人はだれでも不老長寿を 

__rd\yJH__. パ f-y"^-.>s^ 」 75lft 以上 

03174 



有病率(人口千対) 



途は発見されていない。だが、年を 
重ねていくにしたがい、慢性病(と 
くに成人病)が顕著にみられる傾向 
にあり、薬剤、その他の方法にょっ 
て治療はするが、完全な症状の解消 
や検査値の正常化は望むべくもない 
のが現状であって、かろぅじて多少 
の異常はあっても、肉体的、精神的 
に日常生活を可能にするょぅ、指導 
しつつ治療を統けることが、老人に 
対する医学的療法の実態であろう。 

私も本年は七十三歳となり、やが 
てはこの世におさらばしても不思議 


ではない年となった。母校の京都府 
立医科大学を去ってから、軍医、個 
人医院を経て、昭和三十八年に医療 
法人幸生会•室町病院ならびに成人 
病予防研究所を設立した。 

戦後の混乱が治まるとともに、高 
度成長期を迎え、医学の面でも寿命 
が著しく延長する反面、成人三病 
(現在では死亡率の一位はがん、二 
位心臓病、三位脳卒中)による死亡 
者が多くなり、これらの成人病対策 
の必要性を認め、とぼしい機械器具 
を使って、コッコッと研究を重ねて、 
その成果を研究所名で発表してきた。 
その結果、近年になって、ようやく 
一般の学者からもその成果が認めら 
れるようになった。 

その大要を次の三点にしぼって、 
順次述べてみたい。 

成人病予防の三大原則は、 

⑴運動不足 
⑵過栄養 
⑶過剰ストレス 

を解除することであろう。 

⑴運動不足にならぬよう 

機械、機器が発達し、オートメ— 
ション化が進むにつれて、人は次第 


毀— 


—鱺 


lllll**^^ 纏 ^^^ 
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に身体を使わないようになってきた。 

歩いていた人が次第に自転車、才 
—トバィに乗り、さらに自動車を利 
用して通学、通勤す るよう になって 
きている。エレべ—夕、エスカレ— 
夕など、しかり。 

身体は使わなかったら、腐用性蒌 
縮が起こり衰えてくる。頭も身体と 
同じである。何となく年を とると、 
使わない部分が多くなり、老化を促 
進させる。サビないようにするには、 
いつでも身体や頭を使うように、心 
掛けることが大切である。 

「人間は足から老化する」と言われ 
ていることを忘れないように、毎日、 
何らかの運動を続けるように心掛け 
てほしい。 

一般にだれでも簡単に行える方法 
として、公害の少ない、緑多い自然 
のなかを、万歩計(スポーッ店にあ 
る)を用いて歩くことをお勧めする。 

起床時から夕食後まで、いつでも 
歩くこと。駅やデパート、会社内で 
はエレべ—夕、エスカレータを利用 
せず、歩いて昇り降りする。 

通勤途上の停留所の一つや二つの 
距離は歩くなど、心掛ければ歩行数 
は増加する。歩くときは、ぶらぶら 


歩きでは効果がない。高校生の歩く 
程度の早歩きがよい。 

五十歳までは、毎日、一万歩。 

六十歳は、毎日、八千歩(六千〜 
九千歩) 

七十歳は、毎日、六千歩(五千〜 
七千歩)。 

八十歳以上は、毎日、二千歩(千 
〜四千歩)。 

年齢に応じて、上記の通り歩くこ 
とを勧める。なお、さらに何らかの 
スポ—ツを統けることが必要である。 

中京大学の石河教授は、一生、統 
けられるスポ—ツとして、ジョギン 
グ、ゴルフ、徒手体操や乗馬、弓道 
を あげておられるが、 高齢者に とっ 
てはとくに前三者が老化防止に役立 
つもの、と言っ て おられる。 

運動の必要なことは、私の研究で 
もあらゆる病気に実験ずみで(悪性 
腫瘍は仕方がないが)、私のゴルフ 
による研究や、トロント大学のシヱ 
ファード教授が十年前に東京で、ラ 
ンニングが心臓疾患を予防し、中、 
高年者の健康法として最適との講演 
をされ てから、 日本全国で次第にゴ 
ルフ(とくに中、高年者)や、マラ 
ソン(全年齢)が実施されるように 


なった。 

⑵過栄養にならぬよう 

いまから四十年前の終戦時には、 
食糧不足のために食べることに苦労 
した。 しかし、昨今は豊かな社会と 
なり、手軽に何でも手に入るように 
なって、食生活も大きく変化してき 
た。そのため、従来はほとんど対象 
にならなかった糖尿病や肥満が問題 
になつてきている。 

かつては生活活動で、ときには一 
日三千^?が必要といわれてきたが、 
現在では機械化、才—トメ—ション 
化が進み、以前に比べて全体的に力 
ロリー消費が少ないので、健康の保 
持、増進のためには一日、二千五百 
Sr - 以下に保つのが適当である。 
•アルコールの H ネルギ— 

並日通は、一^七 SS り-とされている 
が、多く飲むと肝、脖、心血管脂質、 
尿代謝異常がみられることが多く、 
できるだけ慎むべきであろう。 

•肥満防止について 
我が国民は、一日に二千五百^? 
を上回るエネルギ I を摂取している 
といえる。 

このため、糖尿病、高血圧や心臓 


テニス中毒症 

患者の私 

井戸敏雄 

(神奈川県•座間 r ) 

私がテニスを始めてから、やがて 
七、八年になる。もともとスポ—ツ 
は種目を問わず、何でも好きだった。 
ものすごく秀でたものもない代わり 
に、どれもそこそこのところまでは 
到達するといった、いわゆる「へた 
の横好き」といえるタィプである。 

そんな私が硬式テニスに興味をも 
ったのは、比較的老齢になってから 
でも、何とか楽しむことができそう 
だといったことからであった。ある 
程度、年齢に応じたハ—ドな運動の 
スポーツということで、目をつけた 
のである。 

一昨年、五十歳を迎え、とっさの 
ときのボールへの反応度は、やはり、 
かなり落ちてきた感じがする。しか 
し、スポ—ツも何もしないでこの七、 
八年を無為に過ごしてきて、いま急 
にテニスに挑戦したとしたら、恐ら 
く惨儋たる結果になっていただろう 
と思う。 

テニスクラブのお仲間から、「と 
ても五十歳を越した人のテニスでは 
ないょ」と、お世辞を言われて得意 
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年齡（嫌） 

エネルギー所要置 

(男） 

(女） 

- - 

20 ~ 

2,500 

2,000 

30— 

2,400 

1，950 

40- 

2,300 

1，900 

50- 

2,220 

1，800 

60— 

2,000 

1,700 

70 ~ 

1,800 

1，500 

80- 

1，500 

1,400 


病などの成人病にかかる人が多い。 
しかも、その死亡率が正常の体重の 
人ょり三〇〜四〇 IV ほど多いとされ 
ている。 

肥満の目安の一方法として、(身 
長-一〇〇 ) X 0 •九=標準体重に 
比し、一〇打以上は肥満、一〇打以 
下はやせ気味といわれているので、 
自分の体重に注目してほしい。 

⑶ 過剰ストレスをなくし、 
生きがいを持つこと 

一九三六年、カナダのセリエ博士 
がストレス学説を発表してから、広 
く一般にストレスの恐怖とその解消 
策が注目されてきた。我々人間が健 


康で生きぬくためには、内部的欲求 
と外部的環境の二つの適応のバラン 
スがとれていなければならない。 

近代文明の目覚ましい発展は、世 
界的にも人間関係の複雑化とともに 
幾多の環境破壊などをもたらし、生 
活環境も悪化の一途をたどり、前述 
の二つの適応性のバランスが乱れが 
ちになってきている。 

簡単に言えば、我々の生活に多く 
の ストレスが 加わって、やがて不平 
不満から健康に異常をきたしている。 
すなわち、心臓神経症や ヒステリー 
発作はもとょり、さらに幼若年期に 
十二指腸や胃潰瘍などが多発の傾向 
にある。また、中学生に発生してい 
る校内暴力問題などは、注目すべき 
ことで ある。 

したがって、ストレス解消に心掛 
けることが大切である。頭も肉体も、 
使わないとサビがついてしまぅ。適 
当なスポーツをして気分転換をはか 
るとか、また、何らかの目的を持っ 
て毎日、楽しく有意義に、活動的に 
過ごすことである。 

一流芸術家などが長命を保つこと 
ができるのは、そのためである。 

我が国民の平均寿命が世界一に躍 


進をつづける一方、老齢化も急速に 
進み、六十五歳以上の老年人口の割 
合は、一九九六年には全人口の一四 
打に到達し、昭和六十年(一九八五 
年)簡易生命表によれば、八十歳を 
迎える ことができる 割合も、男約四 
三 IV 、女約六三? V となり、まさに人 
生八十年時代の到来と言っても差し 
支えないであろぅ。 

以上のことから、老人の有症対策 
は、その治療よりも青少年期から健 
康体力の増進や疾病予防のため、総 
合的な対策が望まれるとともに、各 
自が次の三項目をぜひ行ってほしい。 
1生産性時代に多い成人病の検診 
は、 なるべく 早く(結婚年齢から) 
実施をする0 

2 放置す ると、 すぐには悪化し な 
いが、長期的に管理を要する。 

ある程度進むと治療効果は少な 
く、また、他科との総合判断を要 
する ことが 多い。 

3生活習慣を代える。運動不足の 
解消、過食を避ける。禁煙、禁酒 
につとめる。 

職場、家庭環境からストレス解 
除をはかり、楽しく過ごす。 

(成人病予防研究所長.73歳) 



回り、あるいは、それよりもっと年 
下のテニス仲間とは一年に数回は、 
本当の死闘を繰り広げる。 

テニスクラブの若い人たちのなか 
には、私を大きな壁として、どうし 
ても乗り越えなければならない存在 
と思っている人が大勢いてくれる。 

もう二人の孫をもつ私にとって、 
こ.んな幸福な ことは ない。恐らくも 
う四、五年もすると、足、腰も大い 
に弱り、クラブの皆さんのお荷物に 
なって しまう ことは 必至だが、その 
日が一日でも遅くなるよう精進を統 
けたいと思っている。 

ひと汗かいた後のビ—ルの味は格 
別だ。同好の土が少しずつでも腕前 
をあげていかれるのも、コ—チ役と 
して大変楽しみである。 もうし ばら 
くで、皆さんゲー厶を楽しめるよう 
になれるだろう。そのころには自分 
と同じテニス中毒症患者がいっぱい 
になると、これも楽しみにしている0 
(神奈川県•座間 r 会報より) 
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自己の健康管理に 
気を0けよ■つ 

松田文太郎 

(神奈川貼.川崎中央フ) 


330- B 地区における最近の物故会 
員の死因の上位は、神奈川県の死亡 
統計とほぼ同じで、悪性新生物、心 
疾患、脳卒中の順である。年齢構成 
は五十代、六十代で全体の六割以上 
を占め、いかに常日ごろからの健康 
管理が必要であるかを痛感した。 

I 生活習慣を見直そぅ 

日常の暮らしのなかで、生活習慣 
を見直す時期がきたのではないだろ 
うか。 がん、 脳卒中、 心疾患、糖尿 
病などの成人病は、とくに個人個人 
の生活習慣によって大きく影響され、 


増悪する。とくに食べ物、喫煙、ス 
トレスなどは、非常に敏感である。 

⑴食生活 

従来からの食塩の取りすぎ、美食 
による動物性脂肪の知らず知らずの 
ぅちでの過剰、それによる太りすぎ、 
いずれをとつても成人病の原因であ 
り、食生活のチヱックは、量、質、 
両方で行わねばならない。 

⑵運動 

現代の生活設計では、運動不足は 
深刻である。それを補う朝夕の歩行、 
体操、ジョギングなどが習慣となつ 
ている頻度は、五打にもならないと 


言われている。 

ィンスリン非依存型糖尿病では、 
汗をかく歩行が重要な治療法になつ 
ているが、一日の歩数は平均四千歩 
にもならず、車が足代わりの生活習 
慣では、千歩にもならない。 

運動不足は、すべての成人病の一 
大原因である。 

⑶ストレス 

四十代、五十代は、人生において 
一番仕事に夢中のときでもあり、ス 
トレス過多になりがちで、不慮の大 
病の原因になる。 

私の友人はストレスの発散が下手 
で、毎年、いろいろの病気を起こし、 
ひいては人生に絶望を感じていたが、 
ラィオンズクラブに入会し、人の前 
でスピーチのチヤンスを持ち、それ 
が自信となつて、性格も朗らか活発 
となり、 非常に健康な毎日を おくつ 
ている例がある。 

⑷アルコ|ル、たばこ 

アルコールにょる直接の害は、肝、 
胖に多くみられる。これらの致命的 
疾病をもつている人は、もちろん禁 
酒が絶対条件である。 

たばこについても同様で、非喫煙 
者に比較して、その寿命は八〜十年 


私の健康法 

柿塚太郎 

(福岡3) 

考えてみると、私は若いときから 
いろいろな健康法をやってきた。と 
きには四十キ D 以上のパーベルを持ち 
あげてみたり、長距離の駆け足をし 
てみたり、相当ハ—ドな運動をとり 
入れて、体力の維持に努めてきた。 

私は、まず朝起きると畳の部屋に 
仰向けに寝て、真っ直ぐ背筋を伸ば 
す動作から始めて、その後、寝たま 
ま両足を胸に抱き込んだり、両膝を 
立て左右に倒して腰をひねったり、 
両足を伸ばして若干踵を畳の上に浮 
かして腹筋の運動をしたり、うつ伏 
せになって精いっぱい身体をそらせ 
たりして、背筋の強化を行う。 

その次が柔軟体操。これはラジオ 
の第一体操とほぼ同じで、若干、自 
分のオリジナルをとり入れ、室内向 
きに工夫している。これでだいたい 
朝ボケが完全に覚めるので、ハ—ド 
な運動に移る。 

畳に手をついて、腕立て伏せを六 
十回行う。この運動は相当、心臓に 
負担がかかるので、直後は呼吸が相 
当荒くなる。したがって、この呼吸 
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短くなる。とくに肺がんは、一番影 
響を受けている。 

日常生活のなかで、何とか一日も 
早く自分の悪い習慣に気付き、生活 
設計のやり直しを行ぅべきである。 

二がんについて 

現在、がんは一番恐れられている。 
なぜなら、いまだに治療法が確立さ 
れていないからである。 

そのために、まず、がんにならな 
いよぅに気を付けることが大切であ 
る。次に、不幸にしてかかつたとし 
ても、早期にみつかれば大部分助か 
る。いまでは早期発見のためのチャ 
ンスも多く、また、診断技術、医療 
機器も隔世の感がある。 

たとえば一般の胃がんでは、手術 
後五年、生きている人は全部の六六 
? v にすぎないが、早期がんでは九〇 
打以上の生存である。 

⑴がん予防のための食生活の勧め 
ィ脂肪の摂取をひかえる。 

口穀物、野菜、果物などの繊維質 
をなるベくとる。 

ハほうれん草などの濃い緑色野菜 
類、にんじん、あんず、桃などを、 
たくさん食べる。 



芽キャベツ)を、たくさん食べる。 
ホ燻製や塩などで保存された魚や 
肉は、あまり食べない(発がん性 
物質が含まれている危険が高い)。 

三脳卒中について 

脳の重さは千三百〜四百^で、大. 
変重要な役目のため、たくさんの酸 
素が必要である。もし二〇打不足す 
ると脳軟化が始まり、五〇打不足す 
れば植物人間になると言われている。 
⑴脳出血 

いままでまつたく病気を知らず、 


自分では健康体と自負している人に 
多い。突然、バッタリ倒れる。家族 
が驚いて、しつかり、しつかりと大 
勢で体を動かし、たたく。これで、 
まず助かるものも助からない。 

脳の血管が破れて、脳のなかに出 
血している病気だから、騒ぐほど出 
血が激しくなる。まず、動かさない。 
頭を後ろに引くかたち、マヒした側 
を少々高くする。 

一番大切なことは、嘔吐したとき 
に窒息することがあるので、すみや 
かに口のなかをきれいにする。とも 
あれ、すぐに救急車を/ 

原因は高血圧が大部分で、発作直 
後に意識が消失し、昏睡のまま死亡 
する劇死が二〇 ? v ある。 

⑵高血圧 

心臓のポンプは、非常にぅまくで 
きている。安静のときは、一回の収 
縮で送る血液量は七十 CC くらいだが、 
激しい運動のときは十倍も送る。 

成人では、脈拍は一分間に七十前 
後であるから、一分間に五15前後、 
一日では約七千, v ' i の血液を送ってい 
ることになる。 

ところが、動脈硬化などで血管が 
細くなると、全身への血液が不足す 


を静めるため、間をおいて最後の足 
の屈伸運動を行う。 

この運動は足をそろえて直立し、 
両腕を前に組み、上体を起こしたま 
ま尻を踵まで落として、そのまま立 
ち上がる膝の屈伸運動である。これ 
を八十回くらい統けて行う。この運 
動では、大腿の筋肉に相当のハリを 
覚える。この一連の運動にだいたい 
十五分を要するが、これが終わると 
きは、どんな寒い朝でも身体が温ま 
り、うす汗をかく状態になる。 

この身体が温まった状態のとこち 
で洗面を行い、その最後に冷水摩擦 
を行う。身体が運動で温まっている 
ので、どんなに寒くても苦痛はなく、 
むしろ爽快さが感じられ、一日の始 
まりに精神的な区切りがつく。 

ときには今日は休みたいと思うこ 
とがある。しかし、勇を鼓して朝の 
運動を始めるのである。そして、汗 
をかいて、この行事が終わると気持 
ちが.すっきりして、気分よく仕事に 
向かうことができる。 

健康法は、そのときどきの体力に 
応じ、工夫しながら毎日欠かさず統 
けることが何より大切であり、これ 
は自分の意志力を養う上でも必要な 
ことではないかと考えている。 

(福岡^会報『ふくおか』 N0241 より) 
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る。 元来、血管の壁は弾力性が ある 
が、高血圧状態が統くと血管は緊張 
し、 次第に厚っぽく、 硬くな り、 そ 
して 一部では脂肪、カルシゥムが沈 
着して硬くなる。 

これが動脈硬化による高血圧で、 
脳出血、脳軟化などの原因である。 

ィ高血圧の自覚症状 
•頭が重い、頭が痛い 
•一 屑が こる 
•耳な りがする 
•めまいが起こる 
口 日常の心得 
•食塩の制限 
•酒、たばこに注意 
•肥満を制限 
•適当な運動 
•安定した神経 
•睡眠、排便の注意 

そして、 一番大切なことは、高血 
圧症治療の主役は自分自身である-. 
とを銘記すること。 

⑶脳軟化 

脳の血管の動脈硬化のため、血液 
の流れが悪くなる病気で、その結果、 
脳出血と同様にその血管から栄養を 
受けている脳の働きが破壊される。 
現在では脳出血より多くなり、二〜 


五倍と言われている。 

初期の症状として、古いことは覚 
えているが、最近のことは忘れる。 
また、不眠が統いてィラィラし、集 
中力がなくなる。このよぅな症状に 
気が付いたら、医療管理が必要であ 
る。 

⑷脳卒中の予防食事十力条 

•一日三十種類の食品をとる 
•大豆食品、または魚類は一日一回 
とる 

•緑黄野菜は一日一回とる 
•牛乳製品をとる 
•肉類と魚類は半々にとる 
•油は植物油でとる 
•糖分をひかえる 

•香辛料で味をつける(塩分はひか 
える) 

•アルコールは一日日本酒二合以内 
•たばこはできるだけ吸わない 

四心疾患(とくに狭心症、 
心筋梗塞)について 

心臓には、血液が充満している。 
それでも血液が不足して苦しむ病気 
があるのは、不思議である。 

これは、心臓を養う血液は冠動脈 
という特別な血管から供給され、心 


臓のなかにどんなに血液があっても、 
冠動脈から以外の血液は利用できな 
い。したがつて、 もし 冠動脈に動脈 
硬化が起こり、血液が来なくなると 
心臓はくさり、死亡する。これが心 
筋梗塞の状態である。 

こ方、冠動脈が完全に詰まらなく 
とも、血管が細くて十分に血液を送 
れないとき、すなわち、心筋に酸素 
が不足して発作性の痛みを起こすと 
き、これを狭心症と言つている。 

狭心症発作のときの痛みは、いろ 
いろある。典型的なのは、前胸部に 
鈍痛を、軽いものでは息が詰まる程 
度だが、強いものは焼け火箸を胸に 
突つ込まれるよぅだと言ぅ。 

ひどいときは、痛みのために失神 
することもある。痛みは左肩、左腕、 
歯にまで走ることもある。しかし、 
痛みの強さと病気の重さとは関係が 
なく、痛みが軽くても重症のことが 
あるので、要注意。 

発作のときは顔が蒼白になり、汗 
ばんで重症の印象を与える。発作の 
時間は数分から二十分くらい続く。 

患者はニトログリセリン舌下銃を 
携帯していなければならない。舌下 
錠は温気を嫌うので、たまに胸ボケ 


ダィエットの 勧め 

斎藤康治 

(新潟県•三条 3) 

最近読んだ経済紙によれば、アメ 
リカの一流企業のオーナ I の条件の 
一つに、肥満体は不適格者だと記載 
されていた。 

ある医師の話では、最近の肥満体 
は高血圧、高脂肪、コレステロール、 
糖尿病、動脈硬化など、成人病の合 
併症状の傾向が多く、単に減量する 
だけではなくて、成人病治療をもか 
ねた指導をしなければならない、と 
言つていた。また反面、やせている 
人で も 高脂肪の食事を とる ために、 
体重のわりに皮下脂肪が多く、高脂 
肪症やコレステロ —ル症の人が増加 
している とのこと である。 

それでは、どぅしたら減量できる 
のか。私の体験を披露してみる。 

1毎朝起きたら水を一、二杯飲む 
——このことは排便を促し、一時的 
に満腹感にもなる。 

2肉主体の食事を野菜や魚に代え 

る-1®血圧や コレ ステロ I ルの低 

下になる。 

3 外食のときは、メニユーの選び 
方や組み合わせを考えて、バランス 
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ットから出しておく。 

心筋梗塞のときは、胸痛は狭心症 
より激しい。「心臓をむしり取られ 
るよぅな」「引き裂かれるよぅな」 
などの険悪な表現がある。 

手足が冷たく、冷や汗、嘔吐、ぜ 
いぜいし、ときにはショック状態に 
なる。合併症も重大で、ショックや 
心不全のほか、心臓破裂、心室中隔 
欠損、乳頭筋断裂など恐ろしい病気 
がひかえているが、一方、最近の治 
療(外科を含めて)の進歩はめざま 
しく、 決して諦めてはいけない。 

五糖尿病について 

最近小太りになり、貫禄ができた 
と喜んでいた矢先、職場検診で糖尿 
病を指摘され、青くなる人をよく見 
かける。 

日本では約二〇打、すなわち五人 
に一人が糖尿病になるかも知れない 
と言われている。日本の人口を仮に 


日本人の飽食の結果であろぅか。 

しかし、最近の医学の進歩はこの 
恐ろしい病気に対し、的確な治療法 
を確立しつつある。すなわち、糖尿 
病はコントロ—ルする病気で、治っ 
てしまぅ病気ではない。 

管理の原則は、糖尿病についての 
正確な知識のもとに、食事、運動、 
薬の三本立てにある。 

⑴自覚症状 
•口がかわく 
•空腹感 
•全身がだるい 
•体重の変化 
•視力障害 
•末梢神経炎 
•性欲の減退 
•月経の異常 
•歯が悪くなる 

•皮膺症状 —— かゆい —— 陰部の搔 
痒症 

⑵糖尿病と目の病気 


の通過が悪くなり、視力が弱くなる 
が、手術で回復する。 

⑶糖尿病と心血管疾患 

動脈硬化は普通の人ょり十年早く 
起こると言われている。すなわち、 
コレステ〇丨ルが血管に多量に増え 
るため、その結果、重要な臓器に障 
害を起こしやすい。 

⑷糖尿病とは 

胖臓から分泌されるィンスリンと 
いぅホルモンの働きが不十分のため 
に、栄養源が円滑に利用されなくな 
り、血液中のブドゥ糖が増え、尿に 
糖がでる病気である。 

しかし、糖がでても必ずしも糖尿 
病ではない場合もあり、また、糖が 
でなくても糖尿病の場合もある。 

さて、糖尿病は大きく二つに分け 
られる。一つは子どもや二十五歳ま 
での若い人を冒す型で、毎日、ィン 
スリンを注射しなければならない。 
百人の糖尿病のぅち、五人以下。 

二つ目は、中年以降の太った貫禄 
のある人の糖尿病で、二五? V 以上。 

糖尿病の合併症は恐ろしいものば 
かりで、糖尿病性盲目、腎症、脳卒 
中、心疾患など、いずれも致命的打 
撃となる。 


のとれた食事をする。 

4入浴中に五分間ほど皮下脂肪部 
分を、よくもむ。 

5外で飲酒するときは、飲酒後、 
絶対に食事をとらない。 

以上の事項を三力月間実行されれ 
ば、ダィエット成功疑いなしである。 

(新潟県•三条1会報 NO 30 より) 

人生八十歳への 
野望と挑戦 

森脇良省 

(鳥取県•倉吉打吹 H 
平均寿命が男七四•八四歳、女八 
〇•四六歳と世界一の長寿国となっ 
て、二十一世紀には老人人口が二〇 
打を越える高齢化社会がやってくる。 

ジョギングは心臓、肺の機能を強 
くして体内に酸素の取り込みを多く 
して、新陳代謝をさかんにするとと 
もに、毛細血管を拡張して血圧を下 
げる効果がある。その他、サィクリ 
ング、テニス、水泳、ゴルフなどの 
スポ—ツも持久性運動として奨励さ 
れているが、持久時間は二十〜六十 
分、毎週三〜五日程度と考えられる。 
要は、努力と根性、八十歳への野望 
と挑戦である。 

(烏取県•倉吉打吹 r 会報 NO 194 より) 


一億人とすると、約二千万人になる。 
そのなかで、現在治療を受けている 
人が五十万人くらい、調べれば糖尿 
病が発見される人(糖尿病予備軍) 
が百五十万人くらい、合わせて二百 
万人くらいである。これは、最近の 


目の疾患はきわめて重大で、とき 
に失明する。最も多いのが網膜炎と 
白内障である。前者は突然に眼底出 
血を起こし、急に視力がなくなる。 
突発的なため最も笟く病気である。 
白内障は水晶体が混濁してきて光 
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⑸糖尿病の予防 

食べすぎ、飲みすぎ、運動不足に 
注意。 

イ食事療法の基本 

•決められたエネルギー量を守る 
•栄養のバランスのとれた食事をす 


私たち岐阜岐阜城 7 ■? は、岐阜県の 
県庁所在地である人口四十二万の中 
都市•岐阜市のおおむね中央部をエ 
リアとして昭和四十六年に五十人で、 
市内四番目のクラブとして結成され 
た。 

繊維関係の企業を主とする商業主 
が最も多く、医師、歯科医師、弁護 


る 

•食品に対する知識をもつ 
•毎日、確実に実行する 
••決められた食事療法を中断したり、 
途中で崩すことはしない。 


士、税理士などの個人企業者で構成 
され、平均年齢四十七•九歳の血気 
盛んな働き盛りの集団としてスタ1 
卜した。 

先截クラブのライオンズ•カレン 
ダーを見習い、九月第一例会を健康 
診断例会と定め、保健•公衆安全委 
員会の担当で実施してきた。 


健康診断の内容は、 

① 身長、体重、胸囲、腹囲の計測 

② 血圧測定 

③ 検尿(糖、たん白、ウロビリノー 
ゲン、潜血) 

④ 血液化学検査 

⑤ 心電図 

⑥ 眼底検査 

⑦ 健康おょび生活、嗜好品に関する 
アンケート調査 

⑧ 健康相談 

検診は毎年、午前十一時ごろより 
七人のドクタ—と三人のナ—スで開 
始される。最初のころは例会時間内 



八十九歳の健康管理 

宮本石蔵 

(烏取3 

八十九歳の今日まで入院したこと 
もなく、毎日、元気で業務に励んで 
いる私に、健康法を聞かれるお方が 
多いが、私は特別に語るょぅな特殊 
な健康法はしていない。 

山間僻地に生まれたので、尋常小 
学四年生までは分教場で学び、五年、 
六年生は高い山を越え、深い谷を渡 
つて本校に通学すること約四十分。 
卒業後は最終の学業が終わるまで、 
学校から四キ D 以内の所に居住してい 
たときは、乗り物を利用せず徒歩で 
通学した。この徒歩通学が、私の健 
康の基となつているかも知れない。 

食べ物に好き嫌いはないが、七十 
歳ころから毎食、ご飯を茶碗に一杯 
とし、野菜と果物を多く食べること 
を心掛け、ょく咀嚼する。 

酒は盛年時代は寨飲の交際は少な 
くなかつたが、晚酌したい気持ちは 
起こらず、たばこは大東亜戦時中に 
配給たばこを味みしているうちに吸 
うようになり、いまでも格別おいし 
いとは思つていないが、習慣で巻き 
たばこを一日に十四、五本くらい吸 


(医師.69歳) 


n ンピユ—夕で全員 
そろ〇ての健康管理 

小木曽源 

<岐^岐^城1) 


The Lion ， 87. 2 月号 


24 








に繰り込む不手際があったが、年を 
重ねるうちに受診するメンバ—と、 
検診するドクタ—の対応がうまく齒 
車が合いだし、最近では、例会開始 
，までに余裕をもって完了することが 
できるようになった。 

①⑦の項目については、各家庭に 
おいてラィオネスの協力のもとに計 
測された数値を当日、持参してもら 
うことにした。健診例会を単なる健 
診でなく、この日を家族ぐるみで健 
康管理のあり方、生活反省のもとに 



なるようにと、印象づけるためであ 
る。 

このようなありふれた健康管理の 
行事が、どうして今日のような形に 
成長し得たのか。振り返ってみれば、 
いろいろの要素が考えられる。まず、 
初代会長の??堀勇が健康に強い関心 
をもたれ、クラブ•スローガンの一 
つとして、健康に留意して積極的に 
奉仕活動をしようではないか、と訴 
えられた。 

そして、最初から受診率は九〇打 
をこえ、その健診データを二週間後 
の例会で各メンバ—に渡していた。 
たまたま私個人がコピー機を購入し 
たので、手渡したデ—夕が紛失して 
せっかくの健康管理の情報が消失す 
るのはもったいないとコピーし、そ 
れを保存しておいた。 

私たちのクラブの設立時は、オィ 
ル•ショック直前の企業の最も活気 
のあるときで、我々は前述のごとく 
組織されていない中小の個人企業主 
を主体とする集団で、当然、計画的 
な健康管理の体制から、完全にはみ 
出たグル—プであった。 

そして福祉元年と言われるときが 
訪れ、健康管理、人間ドックなどの 


言葉が、あちこちから聞かれるよぅ 
になった。未組織のメンバ—を、ラ 
ィオンズクラブの一つの組織集団と 
して健康管理できないか、と考える 
よぅになった。会員個人のデ—夕の 
集積を、クラブ全体の健康度活性度 
と考え、それを五歳区切りの七世代 
の年齢層に区分し、データを分析報 
告した。そして、個人のデ—夕も年 
次的に一枚の紙に積み重ねていった。 
「手書きのコンピュータ」とも言え 

よ’っ。 

検診後の次期例会で本年度のデ— 
夕と、経年的なデ—夕を記録した手 
書きコンピユータのデ I 夕とを各自 
に手渡して、講評をつづけてきた。 
コピー機をフルに使用しての作業で 
ぁった。 

その結果、健康そのものと思われ 
たメ y - バ I 各自のデータも、よく注 
意して経年的に眺めたとき、肥満度、 
高血圧、尿に糖のでる者が少しずつ 
増えてきた。 

また、血清検査については、高脂 
血症らしい数値が増え、とくに中性 
脂肪の高値を示す者が著しく増加し 
た。尿酸値が正常値を越える者や、 
飲酒に関係ありと考えられる血清ガ 


っている。 

早寝早起きをして、熟睡する。す 
ベてのことにつき、よしと判断した 
ことは断行し、失敗するときもある 
が、失敗は成功の基と心得て悩むこ 
とはしない。 

旅行は好きで、気分の転換にもな 
る。折さえあれば出掛けて楽しんで 
いる。 

人事を尽くして天命を待つを信条 
とする私は、神仏を崇拝し、生家に 
帰ったときは一番に氏3に参拝し、 
行く先々の土地の神様にも参拝して 
無病息災を祈る。これが、私の心の 
慰安ともなる。 

今後とも、働くことのできる寿命 
を延ばしたいものと欲張つている。 


(鳥取 r 会報 N 風紋 M NO 4 より) 
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ようとし たのである。 

最近では、健診例会の二週間ほど 
丽より、酒、食事など私生活を慎ん 
で検診に臨まれるメンバ—が増え、 
検診発表についての関心度が非常に 


増しつつあることは、健康に関する 
意識向上に大きく役立っているもの 
と考えている。 

当地にも県立病院などの人間ドッ 
クがあり、そこではデータがコンビ 
ュータに集積され 
ている。しかし毎 
年、決まった日時 
に、同じ場所で、 
同じグル—プのド 
クタ—による、い 
わゆる同条件の検 
診を十六年近く継 
統し、そのデ—夕 
をコンピユータに 
記録している個人、 
あるいは集団の例 
は、 あまり 聞かな 

手書きコンピュ 
—夕の時代は、い 
かにしてそれを継 
続するかにあった。 
五周年まで、十周 
年までと、目標を 
近くに据えて黙々 
と集積していた。 
手書きでは限界が 


ある。何とかして コン ピユータの導 
入ができないかと、その実現を夢み 
ていた。 

ときにふれ、折にふれ、検診デー 
夕のコンピユータ化について話し合 
った。 そして、昭和五十八年、資料 
をフロッピ—•ディスクに イン プッ 
卜して管理の簡素化をはかることに 
成功した。 

この 記事を書くにあたって、最も 
残念なのは、 この 事業の第一の貢献 
者である^杉山修が昨年、他界され 
てしまつたことで ある。 

このような統計をとりながら、年 
輪を重ねていくうちに、各個人ばか 
りでなく、クラブ全体にいつしか加 
齢現象が見られるようになったこと 
に気付いた。五十八人、四十七•九 
歳で スタ— 卜した私たちは、十六年 
の歳月を経るうちに、いつしか八十 
二人、五十六•四歳に達してしまっ 
たのである。 

絶えず新しい血を注入して老化を 
防ぎながら、バランスのとれた年齢 
構成にして活性化を促し、クラブ全 
体の健康管理をはかっていきたいも 
のと願っている。 

(医師.65歳) 


ンマ GTP 値が高値を示す者が多く 
なり、いつしかメンバ—の平均年齢 
も五十五歳を越えていた。 

また、健康に関するアンケート調 
査をみても、いわゆる成人病といわ 
れている高血圧症、糖尿病、痛風、 
狭心症、胃、十二指腸潰瘍、肝炎に 
罹患し、療養しながら働いているこ . 
とが分かった。 

例会出 f 九〇打を常に割らない 
のも、それなりに努力している こと 
が分かった。 

これらのデ—夕を観察して私たち 
は、動脈硬化へのリスク•ファクタ 
丨 ( 危険因子)への挑戦を、クラブ 
の健康管理の目標とした。 

すなわち、加齢、肥満、高血圧、 
高脂血症、高尿酸血症、心電図所見、 
糖尿病、眼底所見、たばこ、運動不 
足、ストレスへの対応を呼びかけて 
きた。 

これらは生活および嗜好品の対応 
によって大きく影響されることを訴 

え、毎年同じよぅなアンケート調査 

を続け、それを集計し、経年的に比 

較分析した。そして、その流れを報 

告 することにより、ときに警告を与 
え、 関心を呼びさますことに努力し 


The Lion ’87. 2 月号 


26 








日本 iMW 売 tt 金 


く腕時計〉0-11(2、 


I 


鼓 



ご住所 (〒 )( 都道府県名： 

お電話 ( 

卜八*%^讲の"は保 0 #れのご矜，? , ..ご松卬をぉ!«!ぃ1ます。 


厳密限定版/お I 人様|点限り 

申込締切日/昭和六十二年二月二十八日 

今上陛下が歴代天皇のなかでも最長の御 
在位六十年をお迎ぇになり、私たちは典稚 
な宝飾時計でお祝いすることになりました。 

時計は最高の品質とデザインで制作さ 
れます。丸形のケ—スは«沢な十八金仕上 
げ、そして、文字盤の中央には純金の菊の 
御紋章が飾られます。また、リュウズには 



五十八面カットの天然ダィヤモンドがセッ 
卜されます。さらに、逛蓋には二 «1 i : 橋を中 
心にした宮城図と「天皇陛下御在位六十 
年記念」の文字が精緻な彫刻で刻まれま 
す。製品は高精度で知られるスィス、エボッ 
シユ社製の最高級ムーブメント(手巻き式) 
を内蔵し、一年間の保証付きです。 

「天皇陛下御在位六十年記念腕時計」 
は御在位六十年のこの機会に限り発行さ 
れる限定作品で、デ。ハートや時計店など店 
頭ではいっさい販売されません。発 rr 価格は 


ヒ八、〇〇〇円。お支払い方法は、七八、〇 G 0' 
円の一括払いと、毎！！：：一三 r 一5〇〇円の便 
利な六回分割払い(割賦価格七九、八〇 oj 
円)がございます。ご予約は左記の申込普か 
お VE 話で I •£]: rn 社宛お申込みください。 



仕様©文字盤の K 径二十七ミリ®ヶ—ス=苽径 
三十ニミリ、呀さ六•三ミリのステンレス製十八金什 
卜*げ{叹さ五ミクロン)®サファイア•ガラス使用©リ 
ユゥズ=天然ダイヤモンド {9 〇二五カラット)付 
き©パンド"本ヮ-1^製©スイス、エボッシユ社製ムー 
ブメント内蔵©一年問品 K 保証 

© 発行元"パ.七け 

電話〇三.四三四.〇八二 

専用： 月 I 金 BV 日の 午前 9 時 t 午後 5 時の 間お受けします87 

”イン。ヘリアル土ンタ|プライズ株 A 会社：： 
_-M 〇五米 W 都港 K 浜松 , 8 [.丁：：：：八：： '/ I - E - 

, ! e .1 U インべリアル•エンタ—ブライズ ㈱ の BS 称です 」 C 

|予約申込 i ? r お一人様一点限り 
一 今回の申込締切日昭和六十二年二月二十八 n 

I 私は「•入»;1阼•卜鉀在位/ i 卜^:: » u 念«時扑」を屮込みます。 

| 芘 frwm は L 八* 〇 ocl 1 ]。 友払い"!/;は、 

□七八、000円の I 括払い(現金価格七八、000円) 

ID 毎月 I III ' 1100円ずつの六回分割払い 

(割 tt 価格七九、八00円) 

I を衍定します。(ご希帘の A . 払い方法に〇印をご,11:人ください。) 

I 代金は受汰確以後屈けられる払込みの案内にもとづいて女払 
I ラものと fw します。 

I * K . y . のお wlt は、屮込榇切：：：の約-力：：：後です。 

| *«!品(:ご;»足いただけない坳合は.«| 15 到^後-週|!| 1 以内にご 
返送ください。返送 fl ^ rnnmtlT ’^ lv ..- SJiliJ ^^ lI ^ cit , 
«— 屮込 it : インペリアル.エンタープライ，ス株式八ム朴 

i 〒 10591 ' 4 iv ; ffl ; 港|<之邦 fa ! I .. J 5 ^"筘的" 1 / 

と 1_1 

きお名前(フリガナ) ^ 



天皇陛下御在位 

六十年記念腕時計 



今上陛下の御在位六十年と御 M 妨を餐祝する典稚な卞飾時汁⑼ 

• / L 卜八： №1カットの 天然、 ダィヤモンドを1 f めこんだリュウ、、ス…… 

純金の御紋章……：災蓋には；-;城 M と 

「•人^陳下御在位六卜年,|1!念」の夂 4 ?-が釗まれます。 


史上かつてない慶事を たたぇ、 • 、 

永遠にどどめる記念品が誕生しました。 



















本間秋光 

(北海道 • 苫小牧白鳥^) 




山水風物詩の世界•水石 

「水石」といろ言葉があるが、明治の中期ごろか 
ら誰ともな <使われるよ/つになり、「山 7](' 景情石」 
か0)生まれたと言われている。山水景情の雅境に 
心を遊ばせる、その対象となる石を水石とい-5。 

「俗塵を離れて仙境に遊ぶ」——都市化、機械化 
の著しい現代、居な♦からにしてそれを可能にして 
<れるのが愛石趣味とい/つ t ) のだ。 

• 5? 本間が、友人の勧めで水石を集め始めだのは 
二十年ほど前。北海道の石が中心だが、 I 時は熱 
<なつて道内各地を探石行、山を歩き谷を渡つて 
石を求めたのだそ^だ。市内春日町で経営労務事 
務所を経営、苫小牧経営労務協会長をはじめ数々 
の公務、そして今年度はクラフ会長といラことで、 
なかなかそ-5しだ時間がとれないと言/つ。が、有 
閑忙中、時折石を取 1 0出しては静かな一時を週ご 
す。ご夫人は愛石趣味はないよ/つで、ご主人に苦 
言を呈する。そこで KX 本間の I 言、「石は不滅です」 
と。どこかで聞いだことのあるよ/つな名セ 1 J フ。 
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ボンピラ石（北海道北見紋別産 






_ ，: 

ボンビラ石（渑石） 


ボンピラ石 


金山石（北海道金山町産•覲音像） 



















インターサーモ 

FF 棚 

フアン ヒーター 

安全性 

qj 的 物を 使； 〇 な 
いクリーン 

石油かスを使用 
ホ Z)J 上かる 

故 欠のおそれ 
ホコ 1 J 上がる 

崢鹰性 

無 

フアンの苞 

フアンの音 

乾 爆 

E8 し a い 301 不費 

6* する加 «©■ 

e 讎する ms 必 8 

a ® 分布 

天并と床の 激® 

*3CW ) 後 

上下 SS8 大 

上下 SBS 大 

射用年数 

約 20 年 

約 8 年 

約 5 年 

ランニンフコスト 

約 5.100 円/月 

約 8.970 円/月 

約 5.910 円/月 



•自然対流が s 
からの冷気を追 
断、部屋全体を Z 
ラなく锂めます 


米国製電気温水式暖房器 —— f ■インター サーモ J 


全国のホテル、病院、学校等の 
暖极システムに使) I !されている 
インターサーモの家版〇コン 
セントに差し込むだけで小春日 
和、セントラルヒーティングの 
快適さ力蛛わえます。完全密封 
した特殊/]^誠を必 W 爱め、 
細技いボディ令体から0然に放 
熱します。火を燃やさないので 
火災や舱欠、鎌の心配な U 
閉め切った部 M でも安心です。 
サーモスタットと溢水余熱で屯 
如 t も人変糸締的です。 


O6 〜 7fi ： ffi.NP-l000M.IKW 
サイズ/ 127x23x8cm •重さ 7.7kg 

価格79,800円 

❷7 ~"81:用 .NP- 1250型 • 1 .25KW 

サイズ/157父23父8挪.重さ9.|1<8 

価格85,800円 

❸8〜I通用 -NP-1 500型_丨 .5KW 
サイス 7188x23x8cm •重さ io.5kg 

価格89.800円 

豪この商品は自然対流で嫌めます 
ので、窓際もしくは壁面に設置 
するの/)嘬も効果的です。 
※寒冷地の方はひとつ大きめの檐 
種をお求め下さい。 



業務用遠赤外線暖房器 

「ホカ太郎」 

エ踢や作業所、贫庫や納屋など、暖めたくても暖められな 
い場所に般適な暖房器です0すきま風があるところ、コン 
クリート冷えしている所、 木 t 占らしの吹く所でも「ホカ太 
郎 J なら強い暖房力を発禪します。その秘密は強力遠赤外 
線0赤外線は皮濟の表面にだけ作用するのに対し、遠赤外 
線なら、 皮 麻を通過して皮下の i 采屑部にまで入り込みま1; 
文字通り、体の芯まで暖めることができるのです。1500 W 
と 750 W の2段切り換え。へッド部は縦横自由、 W さ,调節2段、 
角度は30。調節できます。キャスターがつ V 、ているので移動 
はラクラク。転倒するとスイッチが切れる安全設計です。 

•サイス ：/90 x 60 x 45 cni ❿重さ/ 9 kg 価格39,800円 


•お申し込みは電話かハガキで。 

•万一お気に召さない場合は 
®|0 I A 10 日以内なら返品自由。但 

ノノ し返送料のみご負担下さい。 

T 110東京都台東区東上野 4-17-7 春商品お届けはお申し込み後 
T > r\n QAO ^ r- 0 r 約 liiM 。 送料は全国無料。 

^ uo — 〇4^—〇〇〇〇 籲インタ-サ-モは商品到着 

括受付は日.祝日を除く 9 時 30 分〜 5R 


房 


時に代金をお支払い下さい。 



〈写真 I : 



□—マツーリスト•シヨルダーバッグ 


く写真2> 


參サイズ / S " 25 X 30 X 8 cm 參重さ/1 .3 kg 
•サイズ / L … 28 X 32 X 10 cm 春重さ/1 .5 kg 

会員特別価格 S …43,000円 L …45,000円 


• お申込みは電話か/ \ガキで。 

スタイ y — カンパニー • 万-ぉ気に召さない場合は 
tI 07 東京都港区赤坂 3 - 2 1ぅ 三 銀ビル還歡? 

303 - 585-8000 約 2 週問。送料は全国無料。 


•紳士にふさわしい高級感…何处に 

でもある様なバッグではお気に S さ 
なくて、個性をさリげなく主張なさ 
リたいエグゼクティブの方にふさわ 
しいショルダーです。つややかな外 
奴は、イタリアンカーフならではの 
風合い。ひとつひとつ丹念に縫いあ 
げたミシンステッチは、ヨーロッパ 
の伝統的な扉を想わせます。ロック 
は2コのダイヤル式、スイスのアミ 
エット社製を使用、 tl 品を大切に 
守ってくれます。ショルダーにした 
くない時は、手下け，にもなリ、行 
勋派におすすめしたいバッグです。 


•7 つの収納ポケット•..後部のホック 
をはずすと、片面には®記用具、力 
ード、名制颇、電卓などが、さらに 
本体側は三段にわかれたポケット付き 
で、：,!瀕を立体^に棚でき、必要 
な時に必要なものをすばやく取り出 
せます。（写興 U ふ • 

參コンハ•ー トメントは二分…本体の 
蓋をあけると内部は二つに仕切られ^ 
A 4サイズの t 類や本も楽々入リま 
す。両側に大切な万年班や印鑑など 
のづ彻入れ^またジッパー式の収納 
箇所など細かな配處が行き届し、てい 
ます。（写與 2) 


ライオンズクラブの皆様へ 




特別誌上通販 


キ J れい•安全•無音•無風•無乾燥/ 
つけっぱなしでも安心な温水暖房 


円高差益還元/口—マツ—リストショルタ— 

シヨルダ—戀超えた抜§讀能力 


































































あちらこちらから梅の便りが聞かれるようになると、ああもう春も間近だなと実感するのは私だ 
けではないであろう。我々日本人にとって梅の便りは、まさに春の訪れである。 

風はまだ冷たくても、梅の花を見ると、何か心に湧き上がるうれしさを感じる。町を歩いていて 
も垣根越しに梅の香りが漂うときは、何とも言えず心がなごんでくるものである。 

清楚で気品たかく、しかも早春百花にさきがけて咲くこの梅は、古来、人々に愛され親しまれて 
きた。ただし、もともと我が国に自生していたものでは なく、 中国から渡来したというのが定説で 
ある。中国では梅花を観賞することもあまりなく、実も食品として重要視されていないという。逆 
に日本では昭和初期、桜と梅のどちらを日本の国花にするかもめたほど日本人の心に残る花である。 
花も果実も、日本人の心と生活にかなった木といえるだろう。 

『万葉集』のなかでは、萩に次いで多く百首以上の歌に詠まれている。その数は、桜を詠んだも 
のの三倍ほどにも相当する。当時は花といえば桜ではなく、梅の花を指したのだという。 

さて、今月号の写真は、伊豆の修善寺の梅林である。規模はそれほど大きくはないが、山中の梅 
林という趣きでなかなかよい。観光梅林のなかには、ちょうちんをぶら下げたり、音楽を流したり、 
にぎやかなのはいいのだが、それを通り越して騒々しいところもあるのは少々いただけない。その 
点、この梅林は静かで、のんびりと早春の雰囲気に浸るには、打ってつけである。少 
なくとも数年前、私がこの写真を撮った時はそうであった。随分とのんびりここで写 
真を撮ったが、観梅の人も一人、二人見かけただけであった。 

普通、白梅のほうが早く、紅梅がやや遅れて開花する。白梅には多少早春の冷やや 
かさがあるが、紅梅には春の暖かさが感じられる。紅白とりまぜた梅と竹の緑が調和 
して、 絢爛たる絵巻を見るようであった。実はここには写っていないが、写真の もっ 
と上には松の木が何本かあり、文字通り「松竹梅」の図を写真に収めた。めでたいこ 
との代名詞「松竹梅」は、松、竹、梅のいずれも寒さに強いことからであるが、その 
三者を一つの画面にしたというのは、長年写真を撮っていて初めてのことである。も 
っとも松を無理に画面に押し込んだようで、写真の出来としては表紙の写真のほうが 
良いようである。 
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玩具で埋まった下宿部屋 

私は、大正四年四月一日、大阪のセル 
ロイド屋に生まれた。 

揺籃もセルロイド櫛の通い木箱であり、 
幼年期にはその通い箱がおもちゃ箱にな 
り、そのおもちゃ箱が何杯もおもちゃで 
いっぱいになった。 

私のおもちゃは市販のものばかりでは 
ない。木や竹やセルロイドの切れ端、食 
器や空き缶、ビン、空き箱、糸巻きや戸 
車など、すべて玩具として 使用したり、 
想定できるものを含んでいるのである。 

買ってもらったラッパ型蓄音機も当時 
.では珍しく、遠くからも子どもがきいて 
遊びに集まって来た。 

通い箱はおもちゃ芝居の舞台にもなり、 
私はおもちゃ劇場の支配人兼演出家、弁 
士となって錫や鉛の人形、動物を登場さ 
せそれらを駆使して蓄音機をかけ、人形 
劇をやるので、近隣の子どもの間で大変 
な人気を集めていた。 

高商在学中も郷土玩具の収集をつづけ、 
彦根の下宿の部屋も玩具で埋まってしま 

つた。 

近江の小幡人形が廃絶寸前と聞いて、 
店頭のものを買い占めたりもした。卒業 
して帰省の荷物のなかには、柳ごうり二、 


三杯分の玩具があり、家人もあきれても 
のも言えなかった。 

就職も、私の趣味と特技を生かせる職 
場ということになる。学校の掲示板にあ 
った、「これ だ！」 とばかり小踊りして 
申し込んだのがポケット菓子のグリコ。 
入社試験を受けた。面接は創始者の江崎 
利一社長をはじめ、最高幹部が キラ 星の 
ごとく並んでおられる前で、 

「ぜひ、私を採ってください。グリコの 
おまけをやらせて頂きたい」 

と、必死、懸命にうったえた。 

至誠天に通じ、昭和九年十二月二十三 
日付で、採用の通知をもらった。 

グリコのおまけ係に就任 

翌昭和十年三月入社後、大学、高専卒 
業者に課せられていた実習期間も早々に 
切りあげて、広告課おまけ係という新し 
いポストに座ることになつた。 

おまけ係の私は、まず、従来のグリコ 
のおまけのあり方の検討から始めた。そ 
れまでのおまけは、まさにおざなりで、 
私の気に入らない。伝統のおまけグリコ 
メタル•バッジの類は別として、おまけ 
箱には紙メンコ、立て版行、引き札式の 
印刷物が多く、松屋町筋の小物玩具問屋 
から間に合わせに仕入れた既成品ばかり。 


落'-^^^ 
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これでは、おもちゃの本命ではない。 
グリコのおまけは、創り出さなければな 
らない。ミニチュアでもミニチュアなる 
が故にもつ意義、使命、そして思想と主 
張をもったものを提供して、児童社会の 
奉仕に専念することが、ひいてはグリコ 
の営業施策に合致すると、自らに言い聞 
かせた。 

感覚を磨くもの、情操を養うもの、知 
能を練るものというように分類して、考 
案し、幼稚園児童を対象に、街頭に遊ぶ 
子どもを相手に、子どもの嗜好調査も繰 
り返した。劇的に考える。町を考える。 
スポーッ、ゲ I 厶、戦争、いろいろの玩 
具を創作した。 
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みやもとじゅんぞう 


大正4年4月1日生 
まれ。国立彦根高等商 
業学校卒業。昭和50年 
7月、大阪道頓堀 P 入 
会、昭和60年度、同ク 
ラブ会長。11年間皆出 
席:&受打 。 


_圏園 


.'多翁 


ヴ 1 J] 


私が担当になるまでに引き換え商品は、 
古いもので御製集(明治天皇をはじめ、 
皇族の御製を集めたもの)や、軍歌集が 
あった。私がそのほぅの係も兼ねてから、 
世界スタンプ集、国旗集を当時の意匠主 
任の馬場秋弥氏と共同で完成した。 

恵まれた花の青春社員時代 

その後は私の発想で、クーボン引き換 
え賞品制度も改革、従来、送料の関係で 
印刷物、出版物に限るとされていたもの 
を、物すなわち小包、または開封郵便物 
にひろげ、肉弾三勇士文鎮、軍艦文鎮、 
戦艦、巡洋艦、駆逐艦の精密模型、グラ 
ィダ—、シャ—プペンシル望遠鏡、ボケ 
ット顕微鏡、腕時計型日時計など、一般 
には玩具店や文房具店では買えないよう 
な種類のものを創作し、当時の小学生間 
では大変なブー厶をまき起こした。 

申し込みが殺到し、製作と発送に追わ 


れ、私設郵便局まがいの赏品発送係は五 
十数人の大世帯になった。 

一方、出版賞品のほうもドゥ•イッ 
卜•ユアセルフ式に子どもが工作し、自 
作自演できるょうにした。組み立て動物 
集、組み立て軍艦集、組み立て飛行機集 
といったシリ—ズものを引き換え賞品と 
して生みだした。 

おまけ賞品は成果を収め、グリコ創業 
者江崎利一社長から賞状を頂いた。 

ひたすらに児童の遊びと喜びに奉仕す 
る玩具の創製に努力し、その努力が期せ 
ずしてグリコの売り上げ増進と、自己の 
昇進につながるという、まことに恵まれ 
た花の青春社員時代でぁった。 

昭和十八年には、グリコの自由商法の 
最後の砦でぁった天津にも、軍需甘味品 
の製造のみという面白くない時代に入り、 
私の使命も終わったと感じとり、辞職願 
を再三、本社に送ったが受け付けられな 
いままに、天津工場と決別した。 

独立して天津旧ドイツ租界でドイツ人、 
ユンケルから買い受けたビルをもとにし 
て貸しビルと食堂を経営し、肝胆合い照 
らした中国人 R 一族と合弁して、三輪公 
司(葦パルプの収買業)を設立、昭和二 
十年春の応召までにかなりの実績をあげ、 
応召後、天津の留守家族の生活は安定し 


ていたが、敗戦はすべてを無にした。会 
社と個人の資産も没収された。 

グリコ学校通算五十年余 

昭和二十一年春、佐世保に上陸、三人 
の幼児と老父、産後の妻をかかえて、着 
のみ着のまま、無一文に近い引き揚げ一 
家を担ぅ私は、そのとき三十一歳、帰国 
後は父のセルロィド加工地盤であった東 
大阪の工場地帯に身辺細貸を集荷し、中 
国、九州、四国に販売、地方問屋六十数 
軒に卸し歩いた。 . 

商売のファィトを燃やすとき、江崎利 
一社長から学んだグリコ精神がものをい 
った。 よぅやく 自活の見通しがついたこ 
ろ、江崎社長を訪ねた。廃墟のなか、わ 
ずかに残った食堂兼講堂の片隅を仕切っ 
て、 机とベッドを持ちこんで、まった く 
不死鳥のごとくグリコ再建の采配をふる 
って おられた。 

私の健在を喜ばれ、激励された。その 
後間もなく、故•江崎誠一副社長が私方 
に足を運ばれた。 

江崎グリコ(株)への納入取り引きの 
道が開かれ、江崎グリコとの関係は通算 
五十年余になんなんとし、私の人生の大 
半はグリコ学校勉強の賜であると感謝し 
ている。 
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• 東北大学医学部教授•日本糖尿病学会常任理事 
ご とう よし お 


ライオン誌日本語版委員 


後藤由夫氏：陸夫 

@なたも候補者"で^^ 
糖尿病は、恐ろしい 
合併症を伴|つ万病のちと 


i ノ r • 

、峰^^® 

^0 


後藤由夫さんは、『三太郎の日記』 
の阿部次郎と同じく山形県松嶺町の 
生まれ。昭和二十三年に東北大学医 
学部を卒業。三十年に医学博士。三 
十三年から二年間、アメリカ•ペン 

I シルべニア大学に留学。四 
十三年、東北大学助教授、 
四十五年、弘前大学教授を 
経て、五十一年から現職の 
母校第三内科教授。糖尿病 
を I 貫して研究されてきた。 
『後藤由夫教授の糖尿病の 
本』他、著書多数。 


才—スト ラ リア •メルボルンの友 
人から頂いた T シャツに、地元ライ 
オンズが建設した糖尿病センタ—の 
絵が描かれてあった。日本にも同様 
のセンタ—ができ、糖尿病の研修や 
PR ができたらと願つています、と 
熱っぽく語られる後藤さんの夢は、 
同じくライオンズの夢でもあろう。 
曽根哲男•名誉顧問会議長、黄川田 
喜典ガバナ I はじめ幹事、会計、地区 
誌編集長が陪席しての対談であった。 

|九八六年十|月二十五日 
於仙台市•江陽グランドホテル 


紀元前からあった 

糖尿病は、万病のもと 

永野ラィオンズクラブでは国際 
協会プログラムとして糖尿病を採り 
あげていますが、我が国では脳卒中、 
心筋梗塞、高血圧の影にかくれて糖 
尿病は市民のみなさんの関心が薄い 
ように思います。 

糖尿病啓蒙の集まりを持っても、 
どうしても脳血管障害に話題がいっ 
てしまいがちなのですが、それとい 
うのも糖尿病が無症状であるためで 
はないで しよう か。 

後藤たしかに糖尿病は症状が出 
ない人が多いのですが、その症状の 
ない時期に心筋梗塞や脳血栓になっ 
たりす る。 心筋梗塞になってよく 調 
ベたら糖尿病であったという例が多 
いですね。糖尿病は万病のもとなん 
です。 

それから、いま アメリカのラィオ 
ンズクラブでキャンぺーンしている 
ことは、糖尿病による失明の予防で 
す。糖尿病が原因で白内障になった 
り、網膜症が悪化して出血し、失明 
する例が増えています。白内障は手 
術すれば完全になおりますが、網膜 
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尿を意味し、メリトスは甘いの意味 さないでも食糧を手に入れることが 
なんです。つまり、甘い尿がたくさ でき、しかも、おいしいものを必要 
ん排泄される病気、血液のなかの糖 以上に食べることができるよぅにな 
分=ぶどう糖が増えてくる病気なん つた。それが糖尿病の一番の原因で 


症は手術もできず、進行すれば失明 
する こと もあります。 

永野糖尿病の患者数は、どのく 
らいで しょぅ か。 

後藤日本全国で約二百万人、全 
世界的に増えています。私は明日か 
ら、タィのバンコクで開かれる糖尿 
病の国際会議に出席しますが、アジ 
アではどの国も糖尿病が増えていま 
す。日本でも、まだまだ発病率が増 
えていて、四十歳以上では約七打の 


割合で発見されていると言われてい 
ます。 アメリカ、 ョー ロ ッバでの発 
病率は横ばいですが、治療が進歩し 
て患者の寿命が伸びていますから、 
全体としては多くなつているわけで 
す。 

永野糖尿病とは、いったい、ど 
んな病気なのでしようか。 

後藤学名をディアべテス•メリ 
トスといいますが、デイアベテスと 
は水がとめどなく流れる、転じて多 


です。 

ただこのよぅな状態は、糖尿病が 
ひどく進んだ時期に見られることで、 
ごく初期には見られません。 

それと一つ大事なことは、たとえ 
尿に糖が出ていなくても糖尿病のこ 
とがあり、また、尿に糖が出ていて 


も糖尿病でない場合もありうること 
です。 

永野かなり古くからある病気と 
いうことで しょう か。 

後藤そう、エジプトのパピルス 
にも記されているくらいですから、 
紀元前千年も前からあったものと思 
われます。医学書に糖尿病が登場す 
るのは紀元一世紀ですが、尿の甘さ 
が記されたのは六世紀ころの中国、 
ィンドで、 おしつこをすると 蟻がた 
かると いつた こと も記されています。 

永野その後、いわゆる産業革命 
によって人類が飢餓から脱却し、文 
化が進むのと糖尿病の増加は軌を一 
にしているということですね。 

後藤そうです。我々は体を動か 


す。 

しかし、だれもが皆、糖尿病にな 
るかというと、そうでもない。体質 
が大いに関係しているようです。 

私は、大雑把に言って全人口の約 
三分の一の人が糖尿病体質ではない 
かと考えているんですが。 


35 


The Lion ’87. 2 月号 




四十歳から要注意 

年に I 度、尿検査を 

永野糖尿病体質の人も用心して、 
予防を心掛けるなら糖尿病にかから 
ないし、体質の弱い人でも暴飲暴食、 
太りすぎによって発症するというこ 
とですか。 

後藤そうです。糖尿病は専門用 
語ではインスリン作用の不足からく 
る糖代謝病なんです。胃の裏側にあ 
る脾臓内のランゲルハンス島と呼ば 
れている細胞群の B 細胞から、血液 
に分泌されるホルモン=インスリン 
の出ないことが一番の原因です。そ 
れから、インス ''J ンが出ていても、 
インスリンの働きが悪いために、結 
果的に血糖値が高くなってしまう。 

永野そうしますと、糖尿病にと 
って肥満が一番の問題ですか。 

後藤そう、現代人の肥満は、食 
ベすぎ、飲みすぎと、運動不足が原 
因ですから、この二つがまず要注意 
です。動物性食品と油類の摂取が急 
増し、一方、歩くこと、運動するこ 
とが本当に少なくなつています。 

六千歩で約四％歩いたことになり 
ますが、一日平均の歩数は、主婦が 


約四千歩、サラリーマン約八千歩、 
自家用車族は約三〜四千歩ですから。 

永野たしかに昨 <5 -7 は歩くことが 
少なくなりましたね。 

先生の研究の動物実験は、糖尿病 
が逍伝因子にょって発症することを 
突きとめようとされたのですか。 

後藤そうです。飼育場からネズ 
ミニ百匹を求めて調べたところ、も 
ちろん糖尿病のネズミは一匹もいま 



せん。二百匹のなかから血糖値の高 
いネズ ミを 選んで交配させ、また二 
百匹の仔を得て、選んで交配させる 
ということを 繰り返したら、七代で 
糖尿病が発症してきました。軽い糖 
尿病ですが、全部が糖尿病になりま 
した。この糖尿病ネズミと正常ネズ 
ミを 交配させると、ちょうど中間の 
血糖のネズミが生まれます。 

永野そうですか。ところで戦時 
中は、糖尿病の発症はいかがでし 
たか……。 

後藤昭和十五年以前は毎年五 
十人以上の新患があったのに、モ 
ノが極度に不足していた戦時中、 
終戦直後は、糖尿病はほとんどあ 
りませんでした。もちろんその当 
時も、肥満とは関係なしに自己免 
疫でおこる小児糖尿病はいくつか 
ありましたが。 

永野糖尿病になりやすい年齢 
というのも、ございますか。 

後藤三十歳の半ばからかかり 
やすくなって、五十歳代が ピ—ク 
です。一九三〇年代では、男性に 
多く、四十〜五十歳代がピークで 
した。一九七〇〜八〇年代になる 
と、女性の四 H -〜五十歳にめだつ 


て増えています。女性が多くなって 
いるのも、世界的な傾向です。中年 
をすぎたら少なくとも年に一度は、 
食後の尿検査をして頂きたいと思ぅ 
のですが……。 

永野糖尿病の初期は無症状との 
ことですが、放 ia して 進展した とき 
の自党症状は、どぅなりますか。 

後藤血糖値が上がって、それが 
尿に出る。尿にとけて糖が出るので 
血糖が高いほど、多尿となる。それ 
で脱水状態になり暑くもないのに、 
のどがかわき、水分を多量に飲むの 
は、糖尿病の症状です。水分の摂取 
が多くなるから、当然、小便の量も 
回数もふえることになる。 

また、糖が利用されずに出て ゆく 
ので食欲が盛んになり、いくら食べ 
てもお腹がすいてきたり、甘いもの 
が食べたくなる。糖尿病は甘いもの 
を食べすぎて発病するのでなく、糖 
尿病になったから甘いものをほしが 
るんですね。何となくだるい。疲れ 
やすい。体に力が入らない。もっと 
ひどくなりますと、目がかすむ。 
徐々にこれらの症状があらわれてく 
る場合には、まったく症状に気がつ 
かないことが多いですね。 
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城東ライオンズクラブ納入 


洗足商事株式会社 

〒145東京都大田区上池台2 27 8 


TEL 729 -0647 


ステレオ 

写真彫像 



腹八分目は 

成人病の予防にも 

永野 糖尿病は知らず知らずのぅ 
ちに症状が進んでいるので、そのた 
めにも尿糖の検査が大事なんですね。 
ラィオンズ会員は全員が糖尿病の候 
補者だと言えると思ぅのですが、現 
に アメリカでは 糖尿病患者だけで ラ 
ィオンズクラブが結成されていると 
も聞いています。簡単に検査する方 
法としては、どんなのがありますか。 

後藤 症状がそろっていれば、診 
断も容易ですが、それだけ病状も進 
行しているわけです。したがつて、 
_覚症状のない初期に糖尿病を発見 
すれば、合併症を予防することにつ 
ながります。 


簡単な検査法としては、市販され 
ている試験紙を使っての尿糖検査が 
あります。 いつもより多目に食事を 
とって、一時間後に尿をこの試験紙 
で検査して、陰性ならばまず安心し 
てよいでし ょう。 万一、陽性でした 
ら早急に医師と相談し、治療を開始 
することです。 

ただ、同じ陽性であっても、糖尿 
病でない腎性糖尿もあります。 

永野早期発見の決め手は、定期 
的な尿検査ということですね。合併 
症のほうは、どうなりますか。 

後藤糖尿病を放置した結果とし 
て、脳血栓、心筋梗塞になりやすく 
なります。また、しびれや知党鈍麻 
など手足の神経をやられている人が、 
半数はいるでしようね。糖尿病にな 


って六〜七年で、しびれ、反射が鈍 
いといった症状があらわれ、十年も 
すると、 血管ももろ くな ってい ます 
ので、眼底に出血し、油断す ると 出 
血を何度も繰り返して失明といぅ最 
悪の事態になる こと もあります。 

腎透析を受けている人で糖尿病の 
患者は、かつては三〜五^でしたが、 
現在は一五 IV くらいでしょぅ。医療 
費の高騰に拍車をかけている一因に 
もなつています.。 

アメリカ やョ— ロッ パでは、糖尿 
病の合併症で あるエソ で、足を切断 
する人が増えています。日本では脂 
肪を あまり 食べないので、幸いな こ 
とに数は少ないですが。 

永野コーヒーや紅茶に砂糖をた 
くさん入れる人がありますが . 。 


後藤糖質(含水炭素)、たん白 
質、脂肪の三大栄獲素は大切なエネ 
ルギー源で、糖質は、一日に少なく 
とも百 五十^ とることが 必要です。 
しかし、何でもホドホドに とること 
が大切です。 

砂糖は、果糖とぶどう糖に分解さ 
れますが、ぶどう糖が糖尿病の元凶 
なんですから、とり過ぎれば糖尿病 
になりやすくなるでしょう。昔から 
言われているょうに、「腹八分目」 
を守ることです。 

永野飽食の時代で、なかなか難 
しいことですが、とにかく糖尿病を 
予防すれば、従来から言われている 
成人病の予防にもつながり、医療费 
の節減にもなる、と言うことですね。 

後藤そういうことです。 
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L -1 ポータイ10.000円レ2タイ止5.500円 
L -3 タイタック4.000円し-4カフス7.000円 

銀地金の変勤により価格が変わる4合はご連絡いたします 


_ 銀 ザ Begin. 

のライオンアクセサリーをどうぞ。 


お問合せ • *a ^ ^ *士 +办++/ラィォンズ紋章付、 
SJ ^ T^XXZS 用。%公跳定業者〗 

京都本社：亍606京都市左京区熊野神社京都ハンデクラフトセンター 
常 B 時間: AM 9:30- PM ()：00(12)| - 2 JJ は PM 5:30 まで) 

•お申込みはハガキか電話でどうぞ 

! |.商品番号と商品名〇 京都（075) i 商品のお届けは約3遇間後 

2. 価格と数置 7 R 1 -春お支払いは代金引換 郵便 

3. 郵便番号とご住所 ' •送料は I 万円未满のとき要500円 

4. お名前と電話番号 ^ bb 7 ♦ 丨週間以内の交換•返品可能 

5. ボータイの紐の色 

外にもライオン ズ様 用のカタ □ グがございます併せて 上記へ ご i 两求 下さい、 



て、偏食にならないよぅ栄養素のバ 
ランスのとれた食事を、一生続ける 
ことですから、健康長寿食でもある 
わけです。 

永野食事療法では随分と小食の 
ようですが、それで十分なのですね。 


かつてきました。 

永野国際協会レベルで展開して 
いる糖尿病キャンぺーンに、私ども 
単ークラブとしてどんな取り組みを 
したらよいかお知恵を拝借したいの 
ですが。 


食事療法が最も 

基本的で、大切なこと 

永 野 糖尿病に、もしかかってし 
まつたら、どうしたらよいでしよう 
か。端的に言って、なおりますか。 

後藤よくなって、健康人と同じ 
ように活動できます。風邪や虫垂炎 
などが根治する形での治癒は糖尿病 
にないので、糖尿病は発病したら一 
生ついてまわると言われますが、患 
者としては、やはりなおる病気であ 
ると理解して、療養に努めて頂きた 
いと思います。 

治療法としては、食事療法、運動 
療法、薬物療法に尽きますが、とく 
に食事療法が最も基本で一番大切な 
ものです。正しい食事療法によって、 
約五〇打の人はよくなっています。 

永 野 食事療法というと、なかな 
か難しそうですね。 

後藤 一口に言えば、量さえ注意 
すれば、何を食べてもよいというこ 
とです。俗に糖尿病によいと言われ 
ているものも、量がすぎれば悪いで 
すし、悪いとされているものでも、 
量が適当なら差し支えありません。 

食事療法は、必要な分量だけ食べ 


後藤皆さんが食べすぎているん 
ですよ。かつては"おふくろの味" 
と言われていましたが、昨 <5 -7 は〃ふ 

くろの味，だと、ある方が言ってお 
りました。それくらいインスタント 
化されて、ふくろ詰め食品が増えて 
いる。"ふくろの味，ですと、植物 
性繊維、野菜類が不足してしまう。 
野菜類を食べることが、糖尿病や腸 
がんの予防にもなることが最近、分 



後藤正しい糖尿病の理解のため 
PR 、 啓蒙、早期発見のための検診 
への參加と併せて、子どもの糖尿病 
対策にぜひご協力を賜りたいですね。 

子どもの糖尿病は、食事療法とと 
もにィンスリン注射が不可欠で、自 
分で注射できるよぅに指導したり、 
元気づけることが必要です。そのた 
めに糖尿病協会が全国各地でサマー 
•キャンプを催して、レクリエ—シ 
ョンと講習を行つていますが、ぜひ 
サボ—卜して頂けましたら幸いです0 

私も長年、糖尿病を専門に研究し 
てきましたが、糖尿病の人が就職で 
非常に差別されている現状から、ま 
ず皆さんにこの病気をよくご理解願 
いたい。私はどこでも喜んでまいり 
ますので、各地のラィオンズクラブ 
で講習会、その他、企画して頂けま 
したら幸いです。 

永野お忙しいなか、今日はお話 
をありがとぅございました。 
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女子学生専用宿舍 


交通（田*)中央練 
(地下鉄）丸の内練 

榮西棟获窪駅下® 
バス1盼 


東京都杉並区善福寺 2-27-6 
亍167 003 (390)2978 



女子学生専用 
全室防音 

〇いつでも出米る一 
ピアノと朴かな勉強// 


各室 シャワー付バス 
冷 M • 冷雇靡付 


(松鉄）小田急棟 
玉川 字■前駅 下® 5 分 

(地下跌千代田棟渠入) 

〒194町田市玉川学園 8-8-15 
00427 (25)9690 



女子学生会館 


■交通（松跌） 
栗急田 (9 纽市嫌 
等々力 IR 下由 3 分 
颸山色駅下由 5 分 


★所在地聚京德世田谷区等々力2-29-20 

★申込みは橫浜市鶴見区生麦 4-20-28 
亍230 0045(501)5641 



レツジハイツ玉川 


/ x ス3；で付いた e 室の股钃か 
好評です。 


■交通（仏跌)西武田分寺棟 
(田霉)中央嫌 
田分寺駅下® 3 分 


0•十七::卜漏 


•吉祥寺浅で 13 分 
•八王子浅で 2 ( 扮 


男子 • 女子学生宿舎 

通学に最通な9(境 

生活に必®な股籌が充全です • 


■交通 

(田®)中央！* 

(松跌）京王 W 
八王子駅下曲 

バス1紛 

★所在地聚京* A 王子 H 3 左入60684 -2 
遇 《ビル n •取 f 

★お_込先東京都千代田区平河町 2—7—1 
〒102 003(264)0871 



八王子 


東京都新宿区下落合3—15—27 
亍161 003(950)0016 


«主の敷地内にあ〇、家庭的な 
雰囲気で、ご_親ち安心です。 

■交通（地下鉄）三田線白山駅 
下車徒歩1分 



4 


東京都文京区白山 5—31—22 
亍112 003(811)5656 


全館«室（少人败 48 名）万全な詈理 

冷 ttJII •給溻完钃 


■交通山手探 

目白駅下由 5 分 




中伸女子学生会館 


I おとめやま 


文京女子学生会館 


栗京の交通網の中心点•市ケ谷 
どの大学へも交通至便 


■交通 

(国 «) 中央 W 
(地下 K ) 新 IS 探 
( 翁 ) 有袞叨嫌 
市ケ谷駅 下®2分 


東京都千代田区五番町5—18 
亍102 003(234)1881 


嫌の多哪な織漂謳、 


■交通（地下 K ) 日比 S 練 

-- 说 


フジテレビ•ニツボン放送•サンケイ新圖ク•ループ 

* 女子カウンセラーが住み込みで 常駐。 
いつでも相肢をお受けします。 

通学の便利さも抜群 1 
各大学へ 30〜60 分 


(地下鉄）丸の内嫌 I 

中®霱 ：t 見町駅 ri nS 

— ぶ感 

東京都杉並区和田1 一9一19 

〒166 003(381)7231 


市ケ谷女子学生ハイツ 


有朋女子学生会館 


東京女子学生会館 




























I —〈アクティビティ追跡〉① 



高等学校英語弁論大会の記録 


出番を待つ生徒たちが、 
一言も聞きもらす まいと 視 
線をそそぐ。いずれも練習 
に練習を重ね、我こそは/ 
の思いに燃えている。 

スピーチが進み、十番目 
に大垣北高校の宮元淳子さ 
んが立った。低俗テレビ番 
組の氾濫について論ずる内 
容だった。 



〃十六 番、 

立石由利子さん" 

昭和六十年十一月二十四日、日曜 
日。岐阜県大垣市万石二丁目、レス 
トハゥス大垣幸福会館。大垣市周辺 
の高校生が、この会館のホ—ルに集 
まつていた。 

ホ—ルでは、十回目を迎えた英語 
弁論大会が進行している。スピ—チ 
参加者は二十一人、不破高校の奥田 
ゆみ子さんからスピーチが始まつた。 

このコンテストの上位二人は、夏 
休み期間中に約四十日、アメリカか 
カナダに派逍されることになつてい 
る。スピーチもおのずから熱を帯び 
る。五番目に、昨年上位入賞者をだ 
した海津高校の生徒が立った。 


「新聞の番組表を注意深く見てくだ 
さい……」 

宮元さんは、静かに語り始めた。 

「 . 、つ* W レ- J 

客席で出番を待っていた立石由利 
子さんは、思わず心のなかで叫んで 
いた。低俗テレビ番組の氾濫に杭し 
て、防波堤を築こうではないか、と 
呼びかける宮元さんのスピーチは、 
見事な説得力に満ちていた。 


立石さんは、 <5-7 日話す予定の内容 
を口のなかで反すぅしてみた。昨年、 
同じコンテストで彼女は四位で あっ 
た。審査は話の内容、話し方、英語 
力の三つをポィントに行われる。ど 
れがまずくても、上位には入れない0 
不安が過ぎった。周りはみんな全 
日制の高校生ばかりだ。進学校とし 
て有名な高校の生徒もいる。定時制 
は自分ひとりだけだった。 


ひけ目がないと言えば、噓になる。 
しかし、 全力を尽くして学ぶ毎日は、 
だれにも負けないと誇りにすら思っ 
てきた。とは言え、宮元さんの自信 
に満ちたスピ—チに比べると、これ 
でよかったのか、といぅ不安も募る。 

繰り返し、繰り返し、胸のなかで、 
スピー チを反復してみた。 もぅ、だ 
从れの話も聞こえな くな っていた。司 
肝会者の声で、我に返った。 

由「十六番、大垣第一女子高校、立石 
站由利子さん。演題"定時制高校生と 
して得たものこ 

立石さんは、ゆっくりと壇上に進 
んだ。 

ベッドで泣いた 

定時制生徒 

フ私たちには、お前を高校へ進 
学させるほどの余裕はないんだよ。 
だから、全日制の高校へ行くのは、 
あきらめておくれ， 

それは、中学三年のある日、母 
が私に告げた言葉でした……」 

立石さんは、広島県福山市で生ま 
れた。四歳年下の弟と四人家族。幸 
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せだった。中学に入って英語が好き 
になった彼女は、将来は英語の先生 
になろうと思っていた。 しかし、 思 
いもかけぬ出来事が、次々にこの少 
女を襲う。 

中学二年のとき、母が角膜へルべ 
スにやられた。水泡を生じさせる特 
殊なゥィルスの感染にょる角膜炎で 
あった。治療の注射代が一回に六千 
円から七千円もかかった。 

針仕事も外出 もままならない 母に 
代って、立石さんが家事を引き受け 
た。母を失明から救うため、一家が 
力を合わせた。それでも彼女は、ま 
だ英語教師になる夢を捨てなかった。 
製鉄会社に勤める父を、母に代って 
世話しつつ、彼女は受験勉強に励ん 
だ。そして、その父が、骨折事故に 
見舞われる日が来る。 

とても 進学 どころでは、なかった。 

「中学校の先生の勧めもあって、 
私は、生まれ故郷の広島を離れ、 
働きながら学ぶ決心をしたのです。 
私は、ここ大垣に定時制高校を、 
そして、穂積に紡績工場を見つけ 
ました。 

私はいま、大垣第一女子高校の 
生徒です。一週間、朝の五時から 


昼の一時半まで仕事をし、午後三 
時から六時まで学校の勉強です。 

そして、次の一週間は、午前中 
通学し、午後は十時まで仕事です 


中学を卒業した立石さんは、岐阜 
県穂積町にある名古屋紡績(株)穂 
積工場に勤めた。合繊糸、混紡糸、 
スフ糸、ニットを製造する工場では、 
五百人ほどの女性が働いていた。定 
時制高校はもちろん、短大へ通う仲 
間もいた。 

糸を造る工程の一員となつた立石 
さんは、必死で仕事を党えていった。 



粗紡といぅ仕事が中心であった。綿 
にヨリをかけ、太い糸状のものを作 
り上げる仕事だ。立ちっぱなしであ 
る。 

勤務は二交替制。早番は四時半起 
床。五時からは仕事が始まる。四十 
五分の休憩、食事時間をはさんで、 
午後一時半まで。二時二十分、通学 
専用バスで学校へ向かぅ。 

学校の終了が夜六時十分。再びバ 
スで帰り、一部屋四人の寮へ着くと 
七時だ。十時には消灯になる。 

遅番の際は、学校が八時四十五分 
から十二時まで。午後一時半から仕 
事に就き、夜十時まで。眠るのは深 
夜になる。 

これを、隔週で繰り返す。 

「私は、中学校のころ、朝、早く 
起きたなんてことは、ほとんどあ 
りませんでした。とくに、冬、早 
起きすることが、こんなに大変だ 
なんて、思ってもみませんでした。 

私は、勉強さえしていればいい 
全日制の生徒のみんなを、どんな 
に 羨ましく 思つ たこと でしよう。 
仕事をやめて郷里へ帰りたいと、 
何度思つ たこと でしよう。何度、 
ひとり ベッドのなかで泣いた こと 


でしよ f っ一 

すごい ね、 

うちんたの学校/ 

スピーチ•コンテストの会場は、 
異様な静けさに包まれていった。全 
日制の高校生には思いも寄らぬ体験 
談であった。だれもが身を固くして 
聞き入った。 

立石さんが通う大垣第一女子高の 
ような昼間二部制の定時制高校は、 
全国に約四十五校。繊維関係で働く 
生徒が多い。生徒が真剣なら、教師 
も必死だ。 

立石さんのスピ—チの指導に当た 
った長沢諦応教諭は、「一日五時間 
弱の睡眠時間、働きながら学ぶ生徒 
に、人並みに日なたに立たせてやり 
たい」と、三力月つきっきりの特訓 
をつづけた。朝は、通常の時間より 
早いバスに乗せ、夜は放課後三十分 
残して、練習させた。 

「全日制の生徒は、外国人の先生に 
ついてレッスンを受けているようだ 
が、一生懸命やって入賞できなかっ 
たら、それでいいじゃないか。ファ 
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ィトだけは忘れるな/」 

励ます声に力があった。練習した 
スピ—チを録^1し、立石さんはそれ 
を睡眠時間を削って、聞きつづけた。 

「私は、中学校のときの先生がお 
つしやつた言葉を思い出しました0 
"君の前途にはたくさんの困難が 
あるかも知れないよ。でも、途中 
で決してあきらめずに、できるだ 
け頑張るんだぞ，。 

級友たちも、私を励ま~^てくれ 
ました。 

"私たちだつて、あなたと同じよ 
うな苦労をしてきたのよ。途中で 
あきらめたら、これから何をやつ 



畏沢諦応教除(左)と原口裕文校長 


ても、うまくいきつこない わ"」 

立石さんのスピ—チがつづく。 

「お姉ちゃん頑張れ/」 

こぶしを握りしめて、見つめてい 
る少年がいた。立石さんの弟だった。 
応援に駆けつけたのだ。 

そして同じ時刻、広島•福山。 

立石さんの母が、娘のスピ—チの 
録音を聞きながら、手を合わせてい 
た。練習のときのカセット•テープ 
だった。願いをかなえてやれなかっ 
た娘が、いま、このときに賭けて、 
壇上にあるかと思えば、居ても立っ 
てもいられなかった。宮詣り もした 0 
祈るしかなかった。 

「先日、私が休暇で故郷へ帰った 
とき、私は給料の一部を母にあげ 
ました。そして、 私は 言いました。 

"お母ちゃん、好きなもん、何で 
も買っていいよ〃 

すると、母は 言いました。 

"私には、このお金は使えない。 
お前が結婚するまで貯金しておく 
からね，」 

目頭をおさえる者がいた。 

大人たちも、同じだった。コンテ 
ストを主催した 334 -03地区一?.!!ニマ 
のライオンたちは、聞きながら、涙 


をぬぐいつづけた。こらえようとし 
ても、泣けてしようがなかった。 

「いま、私が定時制の高校生とし 
て得たもの、それは〃努力するこ 
とは、この世でどんなことをする 
にも必要なんだ"と言うことです。 

私は、誇りをもって"自分は、 
定時制高校生なんだ"と言うこと 
ができます。自分で、この道を選 
んだからには、私は頑張って自分 
の夢を実らせるためにも、この学 
校を卒業したいと思います」 
きっぱりと話を結び、立石さんが 
壇上から降りた。 

見事なスピーチであった。第一位 
であった。審査の発表の瞬間、長沢 
教諭の目に、大粒の涙があふれた。 
定時制というハンディキャップを乗 
り越えてくれた教え子の快挙だ。男 
泣きに泣いた。電話の向こうで、立 
石さんの母も、また涙声であった。 

翌日、長沢教諭は、立石さんの入 
賞をクラスの子に話した。英語のま 
ったく駄目な A 子が、突然、叫んだ。 
「先生、うちんたの学校が、大垣北 
高に勝ったの/うちんたの学校つ 
て、すごいね/」 

すっとんきようなその声が、全校 


生徒の気持ちを代表していた。 

紡績工場で働く彼女たちを、一段 
下に見がちな、いわれない差別の目 
がないわけではなかった。「うちん 
たの学校」の立石さんが、ものの見 
事にそれをはね返したのだ。定時制 
の子に光を、と願う原口裕文校長以 
下の教職員の思いもまた、同じだっ 
たかも知れない。 

渡米で成長した 

少女の希望 

上位入賞者は、アメリヵかヵナダ 
に行ける。と言っても、立石さんは 
工場で働く高校生だ。四十日余も会 
社を休めるのか。長沢教諭は工場へ 
と車を走らせながら、その不安を消 
すことができなかった。会社が駄目 
だと言ったら、それに従うしかない0 
「なんとしてでも、立石を出してや 
りたぃ」 

という教諭の思いが、熱く口をつ 
いた。いきさつを聞きながら、青木 
孝行工場長もまた、立石さんのスピ 
I チの内容に心をゆすぶられた。 
「分かりました。会社としても名誉 
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广供⑴みこし48力 I 1 】よりれ神あります。 f 1•.龙佬峡のため に。 デ 

應[營 


m 龙 
礙応四年 


® 伊藤神具秣式会社 

mk 伊藤光 }\(r,^h\m\Lo 


-営業品目- 

神 U • 神棚 • 社殿造営 
結婚式埸製作施工 
祭礼用品一式 • 神社用品-式 
(カタログ進せ • 全国出張" J *) 


本社 〆 パが木 : . 11113 游 li) • ，少 =f HiO 
紐 (052) 331- 3841 ((U 


なことです。 日曜、盆休暇、それに 
有給休暇、全部 まとめて 四十数日、 
何とかしましよ、 つ」 

親元から離れ、独り、 g らの途を 
歩む少女たちの代表に、スポットが 
当たったのだ。青木工場長はそれが 
うれし かった。入社当時は、立石さ 
んにも、どこか影があった。卑屈に 
なっているように見えた。その影を、 
自らの手で取り払った立石さんの根 
性が うれし かった。 

六十一年七月十九日夜、立石さん 
はユナィテッド航空一九七便でァメ 
リヵへ旅立つ。初めて乗った飛行機 
だ。そこにいることが信じられない 
思いだった。サンフランシスコから 
国内線でサクラメントへ。到着を待 
ちかねていた第ーホストの父と母が、 
抱きつくようにして迎えてくれた。 

やっと着いたうれしさと、会えた 
喜びで立石さんは胸がいっぱいだっ 
た。話しかけられても、言っている 
ことは分かるのだが、感激で言葉が 
出ない。 

それから三週間、毎日のようにサ 
ンフランシスコを案内され、周辺の 
ワイナリー、シヤンペンエ場、観光 
地を見てまわった。初めは、洋食が 


口に合わず、量も多かったので体調 
をくずしたが、ホスト家庭の母が気 
付かって、薬を加減してくれたのも 
うれしかった。まるで、実の娘に対 
するょうだった。別れのパ I テイー 
で、ホストの母が泣いた。離れ離れ 
になってしまうのがつらいと涙する 
彼女が、本当の母にみえた。立石さ 
んも泣いてしまった。 

第ニホストは、ロサンゼルス東北 
のバイ セリア、 ゴルファ1の トム. 
ワトソンの実家だった。街で会うだ 
れも彼もが、気さくに話しかけてき 
た。ライオンズクラブの交換生だと 
いうと、大きくうなずき、握手を求 
めてくる手が温かだった。 

四十数日が、またたく間に過ぎた。 
帰りたくない。後ろ髪を引かれる思 
いだった。 

成田へ着いた立石さんは、空気の 
違いを肌で感じた。逆にホ—厶•シ 
ックにかかってしまい、ア乂リカで 
の 日々 が恋しくて涙が出たりした。 
しかし、級友たちに取り囲まれ、質 
問ぜめに合いながら、立石さんは、 
本来の明るさを取り戻していく。 

いま、立石さんは自信をもって、 
こう言い切る。 


「英語弁論大会で自信を得たことが、 
何ょりの経験でした。やればできる 
んですから、たくさんの人たちに挑 
戦してもらいたいと思います。私も、 
機会があれば留学したいと思います 
し、大学の英文科に進んで、将来は 
人と人とのコミュニケ—ションのお 
手伝いができる、通訳の仕事につけ 
たらと思っています」 

十二月十四日、彼女は、大垣市総 
合福祉会館で開かれた「高校生が語 
る会」に招かれ、「国際化と高校生 
活」と題して、体験を語った。 

立石さんは、英語弁論大会に挑戦 
することで自らの生き方をつかみと 
り、大きく成長した。もし、この関 
門がなかったら、彼女の青春はかな 
り違ったものになっていただろぅ。 

二十一世紀を 

目指す合同事業 

一少女の人生に光を投げかけたこ 
の英語弁論大会は、昭和五十二年一 
月十六日、大垣 r の発案で始まった。 

当時、大垣 r l は、結成二十周年を 
迎えるため、記念事業をどぅするか 
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に悩んでいた « o 会長だった n 高橋惣 
衛は、そのころ、ちょう ど 東洋 
アジア•ライオンズ•フォ丨ラムに 
出席し、日本人の国際性のなさを痛 
感して帰って来ていた。 

「国際性を高めるのに役立つょうな 
企画は、ないもんじゃろうか」 

その問いかけに、記念事業委員長 
だつた??井上孝二がこたえ、??木村 
義喜を中心にして記念大会は、見事 
な成果をおさめた。 

記念事業であった英語弁論大会に 



ついても、「ぜひ統けてほしい」と 
いぅ要望が相次いだ。 

こぅして第二回からは大垣、大垣 
東、養老、大垣南、大垣水都の五ク 
ラブが共同事業として、このコンテ 
ストを開催していく。そして、ゾ— 
ン合同の事業として発展していった。 
これまで、このコンテストによっ 

て海外に派遣された高校生は二十人。 
初期のコンテストに参加した若者は、 
すでに社会人として活躍しているが、 
何れもこのコンテストに深い印象を 
抱いている。 

^ 「肌でアメリカの生活、英 
1 語に接することができた」 
g 1 ^ 第一回•田中勝治君) 

側挪「アメリカ大陸の広さ、生 
IH 5 IC * 活水準の高いこと、とくに 
味§家庭での電化製品の普及に 
J 成感心し ました」 (第一回. 
『丹羽久美子さん) 

「アメリカ人の心の広さ、 
刪び体の大きさ、家族、友人を 
大切にすることなどが印象 
触就に残った」(第四回•萩永 
酌數久美子さん) 

^ ^ 第八回コンテスト入賞で 
カリフ オルニアを訪れた木 


村由紀子さんは、それに自信を得て、 
その後，一年間、ペンシルベニアの高 
校に留学と、ライオンたちの願いは 
着実に若者たちの間に受け継がれて 
いる。 

開催をめぐっては、常に少数意見 
がないわけではなかった。 

「たった五分間、英語を丸暗記する 
だけで、アメリカへ行けるというの 
は、いかがなものか……」 

と、いうものである。 

しかし、立石さんの例でも分かる 
ように、五分のスピ—チには、その 
生徒の人格がにじみ出る。多くのラ 
イオンたちは、そう説きつづけてコ 
ンテストを推し進め、六十一年十一 
月二十三日、第十一回のコンテスト 
を開催した。 

334丨 0〇地区一;!!二>'/-の地域には、 
十三の高校がある。ライオンたちは、 
各学校に趣旨説明にまわり、担当教 
師と話し合い、協力してくれる南山 
大学 ESS (英語会)の学生と打ち 
合わせ、約四力月をかけて準備を進 
める。 

コンテスト後も、派遣に決まった 
生徒の家を訪ね、父兄の理解を得ね 
ばならない。 


自らの時間を割いて地域に奉仕し、 
それが国際理解にもつながる、 とい 
う理想的なアクティビティの一つの 
かたちが、ここにある。この地域の 
ライオン たちは、それを さらに 前進 
させようと 工夫を こらして いる。派 
遣生を五〜六人に したら どうか、と 
いう案も出ている。 

二十一世紀の日本は、国際社会を 
ぬきにしては語れない。そして、そ 
の世紀を、まさにいまの高校生たち 
が担つていくことになる。 

ライオンたちの力で、"小さな民 
間大使，が増えつづけることの意義 
は大きい。そして、それはまた、多 
くの高校生たちに母校への愛を深め 
させる きつ かけともなっていくに違 
ぃなぃ。 

あの A 子のような、 

「うちんたの学校ってすごいね/」 

という叫びが、広がっていくのだ。 

発案者•大垣 r l の投じた一石は、 
まことに重い。 (篠崎淳之介) 
(この取材では、大垣、大垣東、養老、 
大垣南、大垣水都の各クラブ、および大 
垣市立大垣第一女子高等学校、名古屋紡 
續株式会社穂 M 工場の関係者の皆さんに 
ご協力を賜りました) 
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5 万円 


脳力の限界はベ)をぶち破り 

目標と願望が達成される驚異のサイエンス 

人間は、本来自分が持っている力の半分も出し切っていない0それは、自分で自分 
に抑制上(心のブレーキ）をかけているからだ。このブレーキをとりはずし、大脳にブ 
ラスイメージ • 可能思考を刻み込むと自分でも信じられぬ程の凄い力が発揮され 
れ〇俺にもこんな力があったのかと驚く。それをこのセミナーでは、数々の理論と実体 
験を通して実証する。この自己の力の偉大さへの認識は、仕事や健康等あらゆる 
面であなたの人生を大きく変える。 


繼セミナー 


江川ひろしの「話し方•生き方教室 J 

3日閩セ S ナー 


福 

岡 

東京 

2月7•日 *9 日 

3月 14.15.16 日 

大 

阪 

名古屋 

2月 14.15.16 日 

4月 11.12.13 日 


通值教育 


話し方 1 


ちあります。資料請求は右記へ 


日本話し方センター 

所長/江川ひろし 

〒丨60東京都新宿区西新宿 I の3の3 

0(03)342 — 0874 


一一15 じら n ますか？ • 




























































この v r , 人たちの完成された芸 
が鑑竹できるのです。 

:卷が叫で八行闪とぃぅ安 
価で、店ながらにして名人の 
V .*1座を楽しめるこのビデオを 
私は#:«します。 



貧乏生活を土壌に、 
酒を芸のいのちに昇 
華させた不世出の名 
人。昭和四十八年、 
八十三才で死去。 

•flaif ふ<ミ 

昭和30年5月 2 cnNHK 
放送演芸会より(モノ23分) 


$ 


NHK ビデオ「落語名人選」第2弾も企画中です。ご期待ください。 


名人志ん生の長男で 
踊りの索養に支ぇら 
JL れた高座の美しさは 
ri 無類だった。昭和五 
十七年、五十四才で 
死去。 

•3 か。.，> 

昭和 56 年 96 l 2 tnNHK 
東京落語 会より(カラ —30 分) 


緻密な演出とともに 
演題の深いこと当代 
随一。御前口演の栄 
誉者だった。昭和五 
十四年、七十九才で 


東京落語会より (カラ 




























四国中西部山系を源に、数々の 
支流の水を集めながら延々百九十 
IT 。、 県下第 I の大河四万十川は、 
土佐湾へと流れ入る。その下流域 
に広がる町が中村市だ。高知駅か 
ら土讚線は窪川まで、支線中村線 
へと入リ、その終着駅が中村、所 
要時間は二時間十五分。四国最南 
端の景勝地•足摺岬をひかえ、中 
村駅へ降リ立つ人は多い。足摺岬 
へはここでパスに乗リかえ約一時 
間、足摺岬が目的の観光客は、つ 
いこの町を見過ごしてしまうが、 
捨てておけないのがこの中村市。 
"日本最後の自然〃とも形容される 
四万十川の流れは、清澄にして恵 
み豊か。河口付近の雄大さは湖水 
を思わせ' 夕日が美しい。 

漁獲も豊かだ。その代表が天然 
アユ。放流アユが主流となつた全 
国の河川にあつて、ここは天然ア 
ユが多い。三十 r 以上の大型アユ 
の味は格別だ。普通、アユ漁は〃友 
釣リ〃だが、ここでは〃火振リ漁，/ 
という漁法が行われている。川の 
上下に建て網を敷き' 簿火でアユ 
を追う。アユの他にもウナギ、ゴリ、 
川エビなどの漁獲があリ、各種の 
伝統的漁法が伝えられている。 

中村市は"小京都，ともいわれ 
る。応仁二年 ( I 四六八)、前関白 
I 条敕房が、応仁の乱を避け中村 
に移リ、京都になぞらえた町づく 
リを行つたことによる。市街地の 
ほぼ中央、現在の I 条神社は中村 
御所の跡、ここを中心として碁盤 













市街地の西、古城山は、か 
つての一条氏5代の城跡だが、 
いまは為松公園となって桜の 
名所。山上に天守閣を形どった 
鄉土資料館が建つ。最上の欄 
干には、中村?ラ寄贈の望遠鏡 
が設置され、ここから四万+ 
川と後川にはさまれた碁盤目 
状の市街地が一望できる。 



關亂 



一条通リには、日曜市がたつ。近郊農家の人々が、思い思いの店を 
■1 出す。サルノコシカケ、山どリした土佐寒蘭なども出ていた 




やつと見つけた小京都イメージ、中村の和菓子屋さん 


⑯四万十川の味 


アユは別格、見逃せない 
のがゴリと川エビだ。ゴリ 
はつくだ煮に、川エビは空 
揚げや煮たリして食べる。 
熱を加えると真っ赤に発色、 
料理に色を添える。川エビ 
をソーメンの出し汁に使用 
すると最高なのだそうだ。 



目状の町を開き、四万十川を桂川、 
支流の後川を鴨川と呼び、都大路 
にちなんで祇園、五条、鞍馬など 
の地名をつけ、石見寺山の山腹に 
は延暦寺になぞらえて石見寺を、 
石清水八幡宮を勧請して不破八幡 
宮を建ててもいる。都をなつかし 
むあまリの所業であつたのだろ/つ 
か。 I 条家は以後五代、約百年間、 
土佐の国司として続く。 

このような古い歴史を持つ中村 
ではあるが、今日この町を歩いて 
みて、いわゆる〃京都的ィメ—ジ〃 
はない。土地の人の話によると、 
昭和二+ I 年十二月二十 I 日に起 
こつた南海大地粟で、市街地はほ 
ぼ全滅したのだという。以後新し 
い町づくリがなされたが、碁盤目 
状の街路、祇園、一条、京町など 
の町名に、また、旧盆の十六日に 
行われる大文字山の送リ火行事に、 
わずかに往時をしのばせている。 


終着駅•中村 
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中村市の人口は約三万六千人、高知市に次 
ぐ県下第二の都市である。この町に中村？^•か 
誕生したのは昭和三十八年(一九六111)九月、 
スポンサ—は高知 rv あつた。クラブ結成に 
あたリ、〃ライオンズクラブは庶民的であるべ 
し"と宣言、例会の服装もふだん着でやろぅ 
と主張し、この姿勢は二十余年を経たいまでも 
貫かれている。クラブ結成十五周年の昭和五 
十三年四月には、中村 I 条ライオネス？：ラを結 
成、ライオネス会員は三十二人、ぅち二十二 
人がライオンの夫人で構成されている。写真 
背景は四万十川。川下リの屋形船が行き交い、 
静かな川面で川魚料理を楽しむ観光客も多い。 

写真①右城金喜②土居祐ーニ③前田旬④正木 
節子⑤清水武彦⑥岡島瑞穂⑦西原功⑧秋田嘉 
子⑨近藤功®井上艷子©宮下馨©井上玲子® 
木戸吉通⑭山本冴子®尾崎功®柿谷延子®井 
上博之©西尾好勝®植田修弘⑳畔元清明 ㉛ 猿 
田覚 ㉒ 佐田末喜@北川啓之 ㉔ 稲田典禧@安光 
政 I㉖ 国吉謙太郎@宮村俊 ㉘ 高橋秀暢@夕部 
寛 ㉚ 矢野光男®井手秀一©寺尾省三のライオ 
ンと ライオネスの皆さん。 


4、 


㉘ ( 




一 ® 




，孕 


か c 
















古い街なみに新しい文化が調和した 
原宿/19年の伝統ある女子会館です。 


m 東郷女子学生会館 


來郷神社境内の 

緑につつまれた现想の住まい。 

•どこの 人へも、どこへ出るにも交通十:他。 
•やわらかい トーンに統•された家抖付居室、 
化粧室、トイレット、艰活《インタホン細>、 
冷歧以义榀、共心の叫もひろびろ 花％。 

•良き 相談相乎のカウンセラーがル:活を共にし， 
ホーム ドクターによる健氓符神.、24時問の稗 
備防災体制で、心身凡に安心です。 


■宣料 26,50 ON より ■管理費 26,500111 (冷哦矽贽穴> 
■入館黄 10ガ1リよリ ■保 LE 金 (30ん‘|リよリ 
(似印: m より•火:施） 

■交通/ m 屯（山 r-m 照铕駅から f 4 i 少 5 分 
地ド鈇( t •代出*明治神宮前駅から 
徒！ M 分 

7 ^ (柬*放送）グルーブ 

〒150東京都渋谷区神宮前 1-5-3 

003(402)6611 (代） 




ご両親のまなざしでお世話致します。 

東京の学生専用宿舍ご紹介 

お問合せ、お申込みは誌名記入の上直接各会館へ 



明日を担ろ貴男を 交通公社ワルーフによる確かな運営、 男子学生会館 

先輩文化人が応援します 国際感覚あふれるコミュニティー/ 人気の東横線•みどりの日吉に住む 


甜吕宇生/1イ U 


男子学生専用宿舎 

菊池寛記念会館 


後援 

協 M 

mm 

旺文社 


手ぶらで来て、その日から生活でき 
ます。（日常生活の諸設備完備） 

籲 専用レストラン•読書室付、カフ 
ェテ 1 」ア • 菊池寛記念会館併設 
•毎日の 食事(朝•昼•夕) OK / 

•全 室ホテル式電話 ❿ゲス トルーム 
•月 極駐車場 


パ交通公社女子学生会館 贫、 

儿^ッ0ノ\ブ1^世田谷 


ご両親には最高の''安心〃を、 

お嬢さまには充実した東京の日々を。 

♦級友もできます衋かなコ ミュニ ティー 

蚧内にはコーヒーショップ、コンビニエンスス 
トア， ビューティーショップ も秘 い、ジャズダン 
スレッスンをはじめ搽々 な沾独があ ってすばら 
しいコミュニティーとなっています。 

參最新、細心の防犯•防災システム 

2111 . V 間常 U 谇那。防災•防犯 M 策もガ令です。 

•全館個宽、ゆったりスペースにゆきとどいた拉備 

ベ/ド、机. ，■: 抑 I 、ヮードローブ、 ； frB かガエア 
コン、パス、トイレ f ， l •き。也狀•も？ 1 ■部 W ごとに 
ぷ芯できる。 

〔費用〕 •入 tt 料 16万円 參 保証金90万円より •宣料 （月） 
36,000円よリ 參一畋管理黄 （月〉18,009円（各タイプ共通〉 


日吉台学生/ 


受験の宿 S 学生会館 
19年 ★8,500 名の実績 


全館個室 UKK ) 室•家具付 


室料(月）3万3,000円 

■共同投備： 自習室•英会話室•製®室•写真現 
像室•大食堂•売店•自炊コーナー •ラン！' リー 
コーナー • 大浴場•喫茶店•ロビ ー • 

アスレチッ ク施投 ※ゲストルーム • 駐車場 

どこへ出るにち交通至便 & 

籲渋谷まで20分 春 新宿まで30分♦お茶の水ま$ 40 分 
春 田町まで40分 _ 池袋まで40 分籲 銀座まで 40 分 


■交通/地ド鉄打楽町線護国寺駅炖步7分 
〒171東京都费島区雑司が谷 1-32-5 
003 ( 983)3271 



お問合せ先：ルック八イツ世田谷 
亍157東京都世田谷区南烏山 5-3-3 

003(309)1181( 代) 



交通：栗墦棟、（地下鉄）日比谷線日吉駅前 

〒223横浜市港北区箕輪町〗3番地 Am 

S 044(62)1101 











































穴切なお嬢さまのカレッジライフを、 
お約束します。 


室内温水プール併設 x 3 


池袋好鮏錐_好学生合能 


•バス • トイレ • キッチン付個室が好評/ 

副都心.池袋サンシャインシティービルを作说に映え/ 

大都会のカレツジライフを 
満喫できます。 


•24 時 W 体制の防災 • 防犯制度 •« 託医と專 
任カウンセラーにより心身ともに安心な学生 
生活•聚華な共用投備： ロビー、喫茶レストラ 
ン併段、ピアノ室、ゲストルーム、8充書室（茶•華 
遒•英会話教室等に）その他 


〔黄 用〕#宜料⑴ ）5 万2千円 參管理費 2万 R 
•入館* 1〇 ; yi ' j ( Hi : ) is m <2年} 

•保証金 150 " iq 退蛇時返 ; S 


交通 hi ••以山 r . 跺） 
地ド鈥（九の内跺> 1 
"( 吖來町線）} 
私鈥（叫武他袋跺 > 1 
" (氓武奴上跺) 


池袋駅徒少4分 


〒171東京都豊島区西池袋 3-22-8 

003(982)1751 



すぐれだ環境、誠実な管理 
24時間警備で確かな安心/ 


•槪要 令断個室•パルコニー付、 pa 犯、 pa •災シ 
ステム完備、数地而稂 6381 m ，、 延床而稍4570 m ， 
•個宽投備 ルームエアコン、キッチン、バス、卜 
ィレ.屯奴温水器、屯坫、家具誶沭設備完備。 
•共用投備 ロビー、カルチャールーム、ゲストル 
-ム、ブレイルーム、ピアノ練習室、ランドリ 
一室、レストラン、テニスコート等。 


♦黄用例：摞単型 A 室 I 6 m * の場合 

保証金1507ゾ|リ、室料.伢现赀兆 jl 额68,00 0 HJ 
人航费1年契約 107 iHl 、2 年契約15万 m 
■交通/国 笟中央線、地ド鈇九の内線 • セ叫線 
荻窪 WlJ 川④バス6分、私鉄) K 王井の 
妞線高井戸駅徒步10分、バス2分 

〒168東京都杉並区高井戸東 4-12-30 

S 03(331)8111( 大代表) 



•防犯•防災設備も万全 

東京の学生会館 



全館個室. 73室、ゆつだりしだ20 テニスコート • フール付 

m 2 余りのゴージャスな快適ルーム デラックスなホテル様式を採用 


豊田ガーデン八イツ藤が丘女子学生会館 


中央線璧田駅前駅から〇分、みどりの中、 
文教地 K で現塊抜群.グ 


■プライバシーを守る驊かな個宜 

"之•から心をくばった侦肌あるワンルームタイブ 
♦個室投備： キッチンユニット（流し、ヒーター M ■い 
ベスユニット（トイレ、シャワー付） . TV アンテナ 

«2： S 済 • 艰括引込"了 •クーラースりーブ設備 • 温 
水 Si • • 水 iii 各戸メーター 

■嫌あふれる豊かな環境 

公明や心•名デパート、 I 街店がすぐそば、 n 物も他 
利です 


■交通の便は最高です 

籲 御茶ノ水駅まで…43 分鲁 新宿駅まで…33 分參八 
王子駅まで…5分 

$料 （ m 45.00 om 叫8.000 m . 敷金3ヶ〗丨•管理黄 （JU 
;, .〇〇〇1'1 -入鳍金丨〇ガ w (2 ヶ年分} 

交通，中央線簦田駅前0分 
〒191東京都日野市多摩平 2-14-1 

00425(81)1181 




n いページをめく るよ うに 
学生の朝がは じまる。 

閑静な環境。 渋 谷、横浜へも近い好適地 

參 全館個室 128¢ バス.トイレ•シャワー.冷 B ：2 
切完備 • 24時問抬沿 • 祗讲取付可。 

• ロビー•食 党 •ピアノ 法:.沿沸赉 • 洗讹茧（コ 
イン虼燥機、アイロン付）•学習窀 

ご両親のご配慮にも負けない拉備。 

• fv +: に n 仙火災感知?■: i を設けるなど、防災•防 
犯ぷ碥も"令。 

交通/來总 mwi 都山•線藤が丘明ド少3分 

•渋 谷へ34 分籲新 宿へ40分 ♦横 浜へ34分 

□宽料 ^；J ll . OOOl'l 
□管理資^) h 9.000 IM □保 K 金 • 入館#あり 
管理太陽生命グループ 
東 SB 興産株式会社 

干227横浜市綠区藤が丘 2-9-1 

0045(973)7165 




プライべイトタイムを尊 / R 
*家■的な雰⑽気"がモットー 


ゆうほう . 

有朋女子学生会館 


緑の多い靜かな住宅街の一画にあり、各大学 
にも通学至便0ショッピングも楽しい自由が 
丘の街もすぐそこです0 

♦全館個室 66 室： く机•本筘•べッド•キッチン. 
•■ li 热器. ft 器棚.圯奴スタンド.椅广 • BJB ; ガ设備 
方〉 

当館はマンモス寮でなく、少人数で高級な雰囲気 
で監督のゆきとどいた学生会館です。 

•共用の投備： ぐ浴 1 K • iiti が坳 • 錢 •+: • ガス湖 
職 • mm - 避胧附段< 2ヶ所い消火抡〉 
◎のびのびムードの優雅なラウンジと食堂◎遠く 
富士山や丹沢、秩父連山を3む大ホール。 

• II まで15 分籲浓 芥まで12分 _ :.朴茶 W まで15 
分 • IU 乂 m まで20分 ♦ 丨|抛まで20分 
交通 （私鉄）! II ：描線(地ド鈦川比? f 線都立大学駅 
から沾少3分 

〒152東京都目黒区八© 1-12-11 

_ 003(723)2336 〜8 ^ 


•お問い合せ、資料請求は、 
直接各会館へ。 



通学の便利さも抜群 
各大学へ30〜60分 


フジテレビ•ニツボン放送•サンケイ新問ク■ループ 

甫京： ft ： 子字生会館 


『安心して勉強にラちこめます』 

♦女子カウン t ? ラーが住み込みで常いつでも相供*お受けし》す* 

參信賴ある邐営-サン ケイ所間、フジテレビジ 
ョンをは体ヒしております0 
•歴史と経钱- 比問では、初の会館 
として昭和41年に设立されました。 

•実績と倌《 - すでに5,500人の 、 k r -7 ：/ l -： 

をお批诂ぃたしました。 

參個室/ベッド•机 WWNMi ダンス T の備も VC 備 
• 投備暖;ガ • 勉強书 *1 1本1111 人食党$ 

■入館料/ 150,000111(交約2年まで> 

■保証金/ 50,000ド| 〜300,000 W 
■室 料/個室 A 36,00 0 N 2 人室 A 27,000 IM 2 人室 
19,0001リ4人室 ir>,ooom ■管理 費《水热 tV 穴む）一中 • 
19,000 Mj ■食費 朝 250 P 通 350 IU 夕4001 H 衍定の時 IIIJ 
で n 山に食券をお求めの上利 m できます。 

•交通/地ド ttiL の 内探中野當士見町 K ド小徒歩 5 分. 

〒166東京都杉並区和田 1-9-19 

_ 003(381)7231 ^ 
















































全館個室 600 室 

だつぶり約10畳の快適| J ビング 


貴女の学生ライフを豊かに… 
多摩キャンバスの中心都市 


全室南向き • 公園の緑に直面す る 
勉学と文化と生活に恵まれだ池 袋 


北園女子学生会館 f 東京女子学生ノ \イツ留 I 靜 パ-ク M ムウエスト HS 


■広い個宣で、あなただけの快適な生活空間を 
[ 全館個室600宜 • 同タイプ〕 •約 10ぐ i +作川バルコニー 參 
M 窀桦川 屯坫❿ シャワー fi •パス•トイ レ參 ユニットキ/ 
チン 參ユ ニット家 ii . (机•椅子•べッド.作吸ダンス.本捕） 
•冷 85 W エアコン方。 

•友とのふれあい、«力あふれる交 at スペース 

〔共用施投〕 •コ ミユニティールーム #贪*!?參 テニスコー 
卜# A •來 •+: 參和书參 nr セ •炎 M // VAW 5 のヒアノ 
<特利契約)も2ド七'ございます。 

■安心の心くばり 

►家 驻的な々ウンセリングシステム ►ゆき W いた址呔说 
坪体制 ►安 令をう•逢した防災作制。 


宜料： AflB 盡4万3千円 _ B 個宽4万6千円（月 M )» 管理黄 
I 万8千円（月油一は）*保証金25万円鲁霣括1¢*料7万5千円 
入 tt 全不要♦卒爾まで4年間、黄用は変わりません。 

交通国甩埼京找「+条駅 j から徒歩9分 

地下枝三田找板橋区役所前明から徒步8分 


最寄り K からの所要時間 

〇池袋まで r » 分〇目白まで7分〇新葙まで m'/>o 渋 
谷まで 20 分〇巢鴨まで《分〇神保町まで 16 分〇三田 
まて28分 


〒173東京都板橋区加賀 2-6-1 

_ 003(962)0181( 代 ） y 



A タイフ 21 m * グランドピアノ ■け3：す • 

B タイプ 15 m * アップライトピアノ ■け》す， 

全館個室60室 A»B タイプ防音施工 

(ピアノ U —ス齊〇〉 

•個宜投備 ：シャワー•トイレ付ユニットバス. 
キッチンユニット • 冷；*卬•ライティングデスク 
•ベッド. ロッ々ータンス • インタホン.屯诂 
•共用投備 ：ロビー.ホール.和 *+:• ゲストルー 
ム.コインランドリー.泞荣笮 • トランクルーム 
•物 r •垛 • 屮眭コミュニテ <一広叫 

〔入館のための*用〕* 料 （丨丨）日タイプ： i か 2 ri'i 
a タイプわ丨 rm 參管理資 ⑴ H "k r - i'i («■ 
•• KJ '- Jili ) 參保証金 • 入《金あり 


-«1田明からの所要時«- 


卿 m ザ大分野ボ魏歡は： _ 分 _ 


学園前3分.相憤 . _ . 

野27分 • m 浜40分 • 八王子30分 

交遢/ 小1112、線町田駅«少8分 

W 屯横诉槐町田駅 Ml 少1〇分 

〒194東京都町田市中町 3-4-4 

00427(29)2332( 代) 


大根 IS 分•大赛 




広さひとり占め 


谢見 . こ * i 

■個室… 


ご姉妹の上京にはいつでもご利用ください 

.プライパシー完璧の広い個室に冷咬 
域•ベッド.机ほか H 常の家具 H 
LD K やバスは本格大型•没備です。 
♦グルーブでの入館もできます。 

•共用… ゲストルーム • エレベーターほか 


參管理… 24時問管理。::重のドアロックと所 
耐淇施工で防犯 • 防災も万全。 


■室料 • 管理* • 入館金 • 保証金… 墘独人蚧 

とグループ人館で與リますのでご相谈くた 
さい0 

♦交通… 池袋駅两 U から徒歩5分。都内のと 
こへ出るにも便利な足まわり。 

♦通学… 都内の各大•学へ30分の通7:阍。 


亍171東京都豊島区西池袋 3-31-5 

003(985)6583.(984)1227 . 


•各会館共、24時間の管理体制 

安心•快適•便利な 



男子学生専用 快適な，,，;•體とゆきとどいた;賴 ヨ-□ツバスタイルの女子学生会館 

全館個室50室.家具一式備品付 ご ㈧ 覩も安心 全館個室ち? 9 40 室 


府中学生会館]/ゾ他《女デ学生ノイツ fPSHU-AfS 


おひとリでの中•活にご不他のない奴かな頊堍 
をと私たちは冬えます 

充実した個 JE 拉備： 勉強机 參椅 f •籲 べッ ド參 宵菥 
棚鲁 汴服ダンス 籲 流し台 癱 冷歧ぱエアコン 籲 イン 
ターホン ❿煉 熱感知 器* 屯坫01込 " f 
共用の投備： 人•浴室 ♦シャワー ルーム 鲁 ランドリ 
ーコーナー(洗液機•乾燥機> 參 談坫室 • TV コーナ 
一 ■ fl 舯販必拽コーナー 癱手 洗所 ( fV 附 > 參圯 合郵 
他受け 鲁 公衆屯站•コーナー 參驻 ホ叫20台収界 


-万全な管瑁- 

ご I 山 j 糾にかわる/;通と内会航啪•旧矢及び府中 
山 W 设センターによる救急 IX 似体制により. 

作_蚧卞の迪;教谇邶は"全です。 


礼 企1 ()"I リ■管理费丨 /jM T I'Jd 


交通/京王線府中駅徒歩 5 分 

国鉄中央線国分寺駅南ロバス 10 分 


あなたの感覚にビッタリのインテリアと 
機能美あふれるスペース。 

•個室設備： 机•椅子.本箱•べッドづ獨 i ダンス•ユ 
ニットバス•キッチン•冷藏丨が••インタホン.ルーム 
エアコン•屯活设筑可 

•共用投備： ロビー浓炎括宅•和书 • ピアノ室•ラン 

ドリールーム•ゲストルーム•トランクルーム•保 

健屯•コピー•専用テニスコート•駐車場で； 

入館のための費用： 保 K 金30 万 pi # 入 amo ^ i 1 ! 
-15万 參管理贄⑴ H 万9.0001 q # 宜科⑴ >3万 
I •卜4万3千 |ij ♦健康管環資 1ガ m (年 


◄厚木駅よりの所*時間 ► 

本厚木2分 • 大根14分 • 大秦野19分.海老名3分.相楔 
大野 1 1分.町田14分.玉川字園前け分. H 川20分.成 
城字園前40分 • 新宿52分.横浜35分.功田町30分 


歴史と伝統の街、九段 

新衍、原宿、渋谷 . 

行ってみたい街がすぐそこです。 


•都内のどの大学も30分の通学.圈です 

參個£坟備： ライテ < ングビューロー•本棚•ベ 

ッド. iY * HK ダンス.シャワー.トイレト|"ユニット 
パス.キ/チン.冷； • バーツナ/レテレホン • 

冷哚切 V £ 蠊。 

參共用位備： 8 F スカイルーム►丨 F レストラン併歧。 
入館のための 黄 用 

■ 保 1£ 金 100 川リ ■管理 費 （ U)2"1T.P1 (ft 省共通) ■人 
館 金 25 ノ川 ] ■ 宽 料⑴ ） 5 万 4 州 〜«；；2 T-IM 
楽泊屮れに夕 ft 7001 _J 

交通 / w 屯中央線 • 地ド鈇打栾町線 • mv\\m 


參 国分寺まで10分 •立 川まで20 分# 八王子まで25分 


•新 花まで20分 •渋 谷まで25分 

〒183東京都府中市唷見町 1-3 

00423(66)0511 (代） 



交通/小 m 总線’ 
国鉄相校線 i 


厚木駅徒歩1分 


亍243神奈川県海老名市中新田 78-2 

©0462(33)6333 



市ヶ谷駅•飯田橋駅 PK 5 分 

〒102東京都千代田区九段北 4-3-27 

003(265)4151( 代） 










































— 第一勧策銀行グルーフ 

ISTf 設立11〇年、経験と実績のある 日本土地建物(株)による確かな運営 

Y 東京 YMCA が 運営致します 都内各大学への通学30分圏内 


グッドセンス&リッチな街自由が丘 

各大学へ3〇〜40分の通学圏 


芦花公園女子学生会館 


快適なくらしをパックアップする 
機能と設備、安令と安心を約朿します。 


•個宽拉備： ユニットパス • ミニキッチン. .' run - 
机.椅 • クローク•ベッド.价 8爱 切エアコン. 
イ ンタホン 他 

•共用 拉備 ：ロビー •m 会窀•ビアノ窀 • 和窀 • 
ラン ドリ ールーム•コビー . n 販機. カー ド式才 
—トロック, 

駅から歩いて5分。通字はもちろん、《心へ郊外 
へ足回りも軽快です。 

►新宿まで約17分►渋谷まで約14分►池袋まで約 
25分 ► 下北沢まで約10分►四谷まで約22分 ► 八王 
子まで約‘丨〇分 


料金 システム- 


室料⑴ >5.5 川 1| 管理* (⑴ 2 かリ入館金 <2的 
15フ川1 保証金 100万 R (退航 時 返還) 


■交通 


H 線芦花公園駅!'‘ホ5分 
(地ド鉄都営新宿線乗 


〒巧7東京都世田谷区南烏山 2-31-26 

〇03(305)4001 


s 入れ） 


gfts ラフイーヌ駒沢 


ブライパシーを糝亚した拧沢な焖來 
n 分だけの時間を大切に 

•個宽拉備： ユニットパス•キッチンユニット • 
べッド•机 • 椅子 • 屯話.ヮードローブ他 
參共用投備 ••ラウンジ.ミュージックルーム•へ 
ルシールーム.カルチャールーム • 和室 • ゲス 
ト ルーム•コビー • 自販機.冷暖圾は各個室で 
溫度調節できます。 

-料金システム- 

室料 UJ )7； j|«J ~77；7 丁十1 管理* 27/3千 m 

• 入館金 A ガ式（丨年％•約15 )iv\) < 2 年芡約 20 ； i |* J ) 

B ) jA ( ” 20； j |' l )( » ：«； y |« J ) 

保証金 A 力 A 170 )j\ l \ B ガ A 50 か⑴退館時返還 

■交通/ 來总新玉川線駒 沢大学 駅ド小7分 
(地ド鉄半藏 H 線乘入れ） 


雜塞 S ジュネス自由が丘 


所在地：東京都世田谷区奥沢2 -38 - 3 

ヤ:れりつくせり、東:; SL ならではの 
设備とパブリックスペース。 

參個宽 拉備： ユニットパス•キッチン•机.椅子 
本棚•ベッド•タンス.进诂•エアコン他 
參 共用拉備： ロビー•ラウンジ • リピングルーム 
クッキングルーム • ワークルーム.レクチャー 
ルーム • トランクルーム•ゲストルーム • コビ 

一•自販機 • 駐賴 

-料金システム- 

室料 (H )6. 2万円〜 7.27 im 管理費 01)2. 3万|リ 
水道光熱費1//円入館金 （1 年 >207/円 <2平 >25乃別 
保証金 (;〇 ノ il リ GU 肮時返; 幻霣栝預かり金 5か| り 
■交通/來总來横線 • 大片町線 
自由が丘駅 ド小 4 分 
(地ド鉄 H 比谷線乘人れ〉 


亍154東京都世田谷区駒沢 2-19-7 

浏3(487)8111(代) 



亍158東京都世田谷区奥沢 2-38-3 

303(725)0111 



応援します。 

素晴らしい、キャンパスライフを/ 



洗濯機も個室で使用できる清潔 • 便利設計 s # かな緑の中には文化施設かいつばい。 全館50室 • 全室完全防音女子学生会館 

ひろしヽ個室 (14 罾大 18 璺大）の解放感. グ 都心までゆうゆうの 3 〇分圈内てす。 文教都市•国立に 2 月オープン 



高島平女子ヾ 



スペランサ • クニタチ 


女子学生会館 • 全個室18室3タイプ 

•個室… 机.本棚 • ベッド.相:钒コンロ付キ 
ッチン•冷蔵 M い洗 i 粗機•バス•シャワー • 
トイレ •ロッカ ータンス.トランク ノレ ー ム. 
押人れ•インタホン•冷哦历 エアコン * TV 端 （-• 
诂取付"了能 • 24時間給湯 • バルコニー 
•共用… ゲスト ルーム•コビー. 自勋販必機. 
汔燥機他 • 1 F レストラン哎茶併,没 

•特徴… 24〜 30 m •の広い個审でのびのびル:话 
♦管理… 24時叫常駐符观。防犯•防災，没碥兖備 
參交通… 池袋駅北 I 丨から徒步8分。所衍•渋 
谷 • 40 K • I •.野へ10〜30分1街の他利な足まわリ 

■室料 （m 5 "5 T N ~5 が j 1 HH ■管理 费 け1> 
1 Af 7 千円 ■入鳍 金：1年契約10万円 *2 
f 「•契約 is 万 m ■保証金 : ioAfm 

〒171東京都 簦島区 池袋2 950 

003(983)0111( 代) 



明るく沾潔で、広々とした室内、 
かいふれ介いのある生活を 
お約束します。 

■ゆき届いた個竄拉備： 令航個书:》•七 • • ユニット 
ハ•ス （24 MJMH 1 耠沿)トイレ.汾嗳你设偏 • 机•椅户 • 

,«rwj -インタホン • F M、T V ( -:ッド•キ 

y チンセット(•也 iUSI 理» • 冷藏叫付> • 作服ダン 
ス.ネ勿人れ•々ガミ.ド) il 人•ブラインド.焖书 
到 j 込 1 * T 

■便利な共用施议： ロビー•谈坫•七: • ランドリー* 

コビーサービス：¥ 

■ 24 時問安全管理システム：最新の防犯，防災シ 
ステムを採用、管理人宣との連輅も万全です。 

■入 館のための*用：保証金 3 〇万 Pi ■管理* ⑴） 

1力3 TM 丨 ■入 館黄12万 PU 1 年)15万円 <2年) 

■宣料 (月）4"3丁叫〜4万5个1 | 1 

交通（地ド鉄)邯常三 m 線西台駅 Mi 少3分 

みつ IX や L a 

(有）三林学生会館事務局 A 

亍174東京都板橋区蓮根 1-31-7 JM 

003(960)2358 


日々を心地よく過ごす。利！想的な 
カレッジライフを彳说出します。 

■スベランザ • クニタチは「音楽を学ふこと 
を前提につくられた住まいです。•洋室の床、 
天井はすべて防音仕様 •バルコニー 及びドラ 
イエリア向の開口部は 二重 サッシ • ピアノを 
置いても充分なスペースを確保0 


•全館50宣 • 各宜防音 • 音響施工 • 専用バル 

コニー付/ ユニット八ス•ユニットキッチン 

(汾蔵卬付> • 賴•式付 

參ノ乂 とのふれあいを人 yj にしたコ ミュ ニケー 


シヨンスペース 

•交通の便は最高 

►吉样寺へ18分►新宿へ34分 ►渋 谷へ35分 ► 
八王子へ21分 

所在地/〒 186 J |£ 依 都 W 立巾 西卜 14-6 
交通’中央線 「W 立 J 駅促歩8分 

〒181東京都三臟市下連雀 4-12-44 

©0422(42)0150 













































ご両親も安心 



03 a 

/ :蜂母••爽螞耻 

趄 il 诞遒逄 
ご ： a SM ia 越遝 
.. v *^- :强 b a it 姐 


通学のキー.ステーションは歩い 
て2分の地下鉄赤坂駅 



ピアノのおける、女子音楽学生専用の館 

練馬女子音楽会館 



お部屋は完全防音。 

だから誰にも気がねな〈いソスンができます。 

參開館日/ 62年3 祈 築 オーブン 4|11> 

♦居宣数/ 40室(全室 佃 室) 籲 所在鴆 /練.的 K 純ル 
3卜 7# 構造規横/鉄 竹コンクリート造、 iiiil - 8 
附地ド1附411 參究 全な防災 • 防犯対策。 

口 各室の股備 〇 霣括(ダイヤルイン、留守番® g 位） 
• 冷暖房*電磁式ミニキッチン 〇 洗灌機❶冷®喪 
鲁 ベッド 〇 収納庫©机*大型ユニット パス* ド* 5 
箱*テレビ 

•玄料 ( m 90,00 om よリ •管理黄 （ n >2 o . ooo|M 
( •谢) •保狂金120 万 R より 參入 tt 金157 )闪よリ 
交通/西武 池袋線 1 *練馬駅」から從少 4 分 

•池 袋へ10 分參新 宿へ18分 •大手 町へ 25 分 
•豊島園へ2分 •永 田町へ25分 


館長宇田川雄弘（柬京練興 L ) 

〒176東京都練馬区北町6-32_3 

会館事務局 003(550)7421 (代） 




3838 M 


W 


^ ^ へ i 

18瑚網眉 





保証金不要 
荻窪駅より徒泰5分 


杉 並女子学生会館 


少人数 (3 4名)、健版を考えた栄赉士に 
よるバランスのとれた、朝•夕の食事な 
ど、家庭的な温かさで、人切なお娥さま 
を、お預かりいたします。 

完璧な防犯•防火•防災設備 

•全館個宣 （机•椅 W •棚 • 屯奴スタンド • 
ベッド•インタホン.ダンス.冷 暖房完備） 
•共用投備 (ロビー冰，话茁*食党•浴奄 • 

アイロン室 • ミシン*屯話） 

#宣 料悔 )）3 万6千円〜 參 管理贄以 U 2万2千円 
參 1 年.切約 • 申込金5万円+入館金5万円 
參 2 年契約 • 申込金5万円+入館金8万円 
籲 食費 狃 fj 3万円 （朝•夕の 2 N > 

渋谷 • 原宿へ近接 

交通/ 阗屯(中央線） • 地下鉄(丸の内線> • 
地ド鉄(來两線）荻窪駅より徒歩5分 


八イグレードな学生会館 
ピアノ も 置ける フイルーム 

近代的な設慊と、24時間完全管理の 
理想的な環境 

► 24 時間の 警備 体制►万全な健康管理►完全 
防災対策 ► カウンセラーによる生活相談 ► 英会話 

•全館個室： 洗面所•トイレ.冷蔵叫 • ベッド. 
机. 班 棚 •ロッカー. 汾哦圾完備 • 祇 括 付 
•共用施投 ：レストラン • 火浴室•レンタルビア 
ノ室.クッキングコーナー.洗沾紇燥室•アイロン 
室 • ゲストルーム • ，淡 2 A •室 

-入 館のための 費用- 


ifcpEKE 

SBK 

装いはホワイト&エレガンスな女 /■•••/: ，卜:会蛇 

新宿 • 渋谷 • 原宿まで10分 


〒167東京都杉並区上荻 2-30-3 
fi 03(392)4543*(393)3887*(398)7766 (ro 





春保証金 30万〜60 ノ(退航時令油返金）* 入館金 
15万円 (2 年分 作共益費 1万8千5百円（月 額飚宜料 
3万円一4万4千円（月額) 

※楽器演奏、ピアノ持込可(防音完備)の居室有り 
交通/地ド鉄都當三⑴線千石駅佔歩5分 
Uhli 巣鴨駅促歩12分 


亍112東京都文京区千石 2-30-12 

003(942)2291 (代) 




最高の安心環塊 
ひとまわり広い n 沢な個室 

籲 全館個室67室*バス、トイレ、キッチン付、 
オール電化システム* 24時間給灞 ♦ 冷暖房完 
備 * 防音室あり*管理人夫婦常駐 


個宜»備 ： 冷味;ノブ*冷； «14( • 汴服 ダンス.ベ/ド•机. 
♦-*) f - ,_F 棚 • インクホン.々一へ：/卜.々•■テン 
共用议備： エレベーター.吹$执けのある SEV なロビ 
一.屮歧.ランドリ ー •+: • ピアノセ••ゲストルーム. 
1*1 收拽 コーナー 

•どこの大学へも交通至便 

交通 京王新《初台駅徒歩9分•小田急糠代々木八》駅 
徒歩9分 • 千代田嫌代々木公 B 駅徒歩10分 


〒151東京都渋谷区初台 2-7-1 5号 

©03(320)4526 




二度と帰らない学生生活の素晴らし V 
思い出を、いっぱい刻めます。 


オーナー家族が常住管理で、 

大切なお嬢さまをお預かりします 0 

•玄関 ロビーのドアはオートロックシステム 
で、各人所持のキーのみでしか、開かないよ 
5になっています。 


A タイプ (1 人用)45室 巳タイプ G 人用)5室 
C タイプ (特別防音室)4室 



'バンス赤坂女子会館 


学生会館ご利用について . 


irl 都 i« に学 ^-: 会航が议立されて21年になり、 
祝在では二〇〇会舫を数え ' 今後ますます m 
加する傾向にあります。 

これにともない ' 入舫茗と •? 中：会館の111)で神 
々の1 ::) 姐も発 ^ •: する様になりました。 

例えば、途中退蚧した場八：：の室料支払の |:!| 
3、保証金返還の忭、学生以外の入 W--R - がい 
る等々の !::] 3です。 

大ネ 1 HU もこれらの|:!|姐を無祝できず • 「 -A: 


)KW 地区学 ^ 々话违絡会」を結成して学生の 
トラブル防止に助 a する新しい水態も , 1-:まれ 
ています。 

そこでご IJ 4 親には • 入 g 焚約の際、室料や 
保 M 金の返還について充分納得の上，契約を 
w:tr くださいますよう。 

なお • ここに祕奴の学 ^: 会館は前 3 e のトラ 
ブルがないよう «{£ している ^ 也会館です。 

•お問八；：せ • 资料の W .- K は fv 公 fit へ 



制ッき 。 2*5 

坏二付。ン I 2 
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2 5 
■ 9-1355 


福岡市に女子学生専用宿舎誕生// 
























予約申込害 お I 人様 I 点限り 

今回の申込嫌切日昭和62年2月28日 
私はく天皇陛下御在位60年記念掛時計〉を申込みます発 
行価格は45,000円 3 支払い方法は月々15,000円ずつの3回 
払いで、代金は受注確 K 後届けられる払込みの茶内にもと 
づいて支払うものと了解します 

※本作品は分斟払いとじ C 提供され、一括払いはございません。 
※製品は申込締切日の6~8遇 W 後にお届けします。 

分製品にご滿足、ただけない Ml 合は製品到着後2遇間以内 
に、ご返送ください-返送料当社負担にて返品•お取發えに応 
じます 

込•尤：インペリアル•エンターブライズ株式仝 H 
〒105-91束京都港区芝郵便局私窨箱102号 


お名前（フリガナ） 


⑩ 

ご住所 (〒 

)( 都道府県名： 

) 

お電話 （ 


) 

ご職槊 

( 

放） 


18 政未*の方保 »* のご署名•ご撩印をお W いいたします 

く掛時計 >0-11(2) 




本年度に限り提供される厳密限定作品 


I 二十四金仕上げ、菊の紋様 IAI り， 


味 i IおI人様I点限 

,訇-- 

橋で 


®g I 月々のお支払いは一五、〇〇〇円 


天， M 陛下におかれましては、御在位六トハ牛をお迎ぇにな 
りました。今、この歴史的、国民的な御度^を記念して掛 
時計が完成しました。 

時計は、大正時代から昭和初期にかけて#及した、あの 
思い出深い芸術品です。11]緒正しい八角形をそのまま復刻。 

文字盤中央に純金仕上げの菊の紋様、アンテイークゴ—ルド 


仕様©文字盤の ifl : 径約十八•五センチ®製品の:.**: !••) さ約五十. TL センチ桂材 
を 使 Ml ® クオー ツ内蔵 © ^ ll'.l u tlu K ^^ o ^ lr ^ UI.Ei 

電話〇三.四三四.〇八二 

專 用：月-金 BM 日の午前9時—午後5時の間お受けし ます I 87 MI 

■ン。ヘリアル土ンタープライズ株式会社 
一 ■<- 〒一〇五柬京都港区浜松町二丁目 L 番一八号 

Ei はインペリアル•エンタ—プライズ ㈱ の略祢です。 


E 





I --とり梓- - 

の振子に浮き彫りにされた二^橋と伏兄榊、そのぅぇを飛翔する二 
羽の胍吼が、歴史的御唆^を祝榀します。外枠には菊の木彫りが、ま 
た、振子窓のガラス而にはサンドブラストで菊花紋がほどこされ 、 H 
芸的価値を I 5 .:1めています。 

ムーブメントは般-1*.*1級クォ—ッを採用。天皇陛下御在位六十年を 
記念する本作品は、萵 fc で落ち矜いた棼囲気をかもしだす装飾品 
として' また 古き良き時代を彷彿とさせる怳いの品にと、伝統の名品 
が、選ぶ方の人柄を慍ばせます。 

お申込みは昭和六十二年二月二十八日までに 
〈天皇陛下御在位六十年記念掛時計〉は、御在位六十年記念式 
典の行われた本年度に限り提供される限定作品で、来る四月二十 
九日以洚は二度と提供されません。期日までに1^.£.1社に直接 
ご予約の方だけに创作され、有名デ。ハートや時計店などではいっさ 
い販売されません。価格は特別頒布により四五、〇〇〇円。お支払い 
方法は、月々一五、〇〇〇円の便利な三回分割払いとなっております。 

ご予約は右記の予約申込 帯 かお m 話で、今回の申込締切日の昭和 
六十 二年二月 二十 八日までにお申込みく ださい。 


二十四金仕上げの菊の紋様細部にわたる二重橋の彫刻二羽の鳳凰 

史上初の御慶事を寿ぐまたとない記念品が完成しました 

_ f 位六十盖念掛時計 

陛下の、御在位六十芋を称ぇる格調萵ぃ木製掛時計昭和元年の頃の八角形掛時計を復刻 I 永遠の時を刻みます 























































はき心地満点の一足。 

高級紳士靴本革製(仔 W ♦革) 


5 つの特長.グ 

♦高級仔山羊革(キッド） 
春すベらない 
春疲れない 
• むれない 
♦軽い 



リップ底使用 i 
雪道でもすベりません 


番号 

❶ 

❷ 

❸ 

〇 

❺ 

❻ 

cm 

(文） 

24 

(10 文) 

24.5 
(10 文3分) 

25 

(翻 

25.5 
(10 文7分) 

26 

(11 文) 

26.5 
(11 文3分) 


12 , 800 円 




お申込みは、おハガキかお電話てし 


s 

( 03 ) 


270-3131 


午前9時から 
午後 6 時まで 


■貴任保証…配送中の破拟、あるいはお中込み商品と相違の垛 
合、1週間以内にご速絡ください。お取り換え、または返品に応じま 
す。なお、お客さまのご都介による交換•返品の場合は、お涔さまの 
送料 ft 扨とさせていただきます。 

■お届け•お支払い方法…ご注文承り後約3〜4週問で、代金 
引き換え便にて発送。お支払いにつきましては、商品到着時に、 
商品と引き換えにてお支払いください。 • 


-人と人- 


⑧ 


フレンドリー株式会社 

亍103束京都中央区日本町; S ： 町 1-8-2 


ライフクラブ 

5(03)270-3131 


f r L i 国益.*福る/.‘ス嚣玉•朿京•松本.名古バ 

合该山•士阪.広麻•松山•椹岡•宮崎 


申込害 


• 商品名 


»数置 

•価格 


JS 式か含は 

.〒住所(フリガナ） 
•氏名(フリガナ) ® 
話番号 
>生年月日 


26,800円 

牛 3 E 裂サイズ 39.5 C mxl 5.5 
cm X 3 Qcm 色茶 



本革製3段式旅行カバン 

ゆうゆう多機能タイプ 

標準サイズい 13 




29,800円 


牛革製サイズ 39.5 cm X 20.5 cm 
X 30 cm (1 段の离さ)* 38 cm (2 段 
の*さ） •46 cm (3 段の*さ） 

色ワイン•茶(一郎合皮使用） 


多機能型バッグ 


高級紳士靴 


嘱 I. 


毎日1く靴は$に良いものを選びたいも 

のです。商級仔山羊革は雙て柔らか、丈夫 

さ-^群。日 t の足型にあわせた一^夕 

イプ。特殊なムレ防止加工を施しています。 


麵 I 時を経て価値がわかる _ 

編 ||本革の魅力 


歩く原点からできた理想の靴をご紹介します。素 
材は高級靴の条件である伊山羊革を使用。靴底は 
ノンスリップ。雪道でもすべりにくく安心です。 




アタツシユとトランクの 
機能が ひとつに なつた 
新型バッグです。 

旅行や出張にたいへん 
便利な新型バッグ。例え 


ば、片 f は窗を、 

もぅ一方：霧ぇ 

を収的しかも 、 i 
や手帳などの小物 
もスッキリ。旅行の 
多い方やビジネス 
マンの必需品です。 

バッグを選ぶ時の重要なポィント 

素材や仕上げなどに注意してください。特に素材 
は本革製が最高。多少お高くなりますが、高級感 
があリ、丈夫で長持ちしますから、結局お得です。 
また、オー ソドツ クスなデザインのものは' 使い 
やすく、飽きがきません。 


E 1 東京都日本撟郵便局 
I し -0 私書箱265号 


フレンドリ—* 
|邾0 ライフ 

「ライオン係.1行 


m 


3段式旅行カバンに、小物を収納•整理する機能が 
ついて、さらに便利になつて新登場しました。 

「 KHis ; の^:#が増えて-^心」「このカバン 1つで、 
ちょつとした12：物から旅行まで OK 。 これは便利」と 
大評判の"3段式旅行カバン，に、小物を収納•整理 
できる機能がついて、ますます便利になりました。 
キヤスタ—付ですから、 ff い^:^もラクラク。 
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完局 


一分 
括割 
払払 
価価 

养 
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作品番号 


6449 

_御 

事之 


縁 


A 



お申し込みは電話か/ \ガキでガ 


現品先渡し代金後払い全国無料配達 


東京 003(563)3333 

大阪 s 06(363)3333 名古屋 ©052(704)3333 
福岡 0092(581)3333 ネし幌 SO 1 1 (841 )3333 

•甩話受付平日午前 9:30- 午後6:00日•祝日午前9:30〜午後5:00 
參 お届けとお支払い完全梱包の上、送料当社負祖にて2~5週間以 
内にお届けします，お支払いは同送の振込用紙でご送金下さい。分割 
払いの方は「分割希望」と明記下さい 參 交換と返品万一商品にご 
满足いただけない場合、谙後7日以内にご連絡下さい。（返品の場合は、 
お客様の送料負担となります。）♦ご注意作品は手づくりですので寸 
法. 形状.色彩等が多少異なることがあります.- •ハ ガキには捺印を 
お忘れにならぬようお願いします c •品切れの際はご容赦下さい， 


|^| 0回0•□口 

ラ .y sa 4 « 

ィ士座丁中 
才^高目央 
ン^島9区 
h ビ上 g 

行ル6座 


作品番号と作品名 
6449御緣之塔 

分の塌含『分 n 希 Sj 
暑住 所*«便番号 

翁氏 名（フリガナ） 

: rs @ 

• « B »^ •«&«««« 


ノ *51^ 社団法人日本通信販売協会会禺 


柬京 • 銀座 


株式会社トップアート 003(563)3333 

〒104束京都中央区錤座 4-9-6 錤应®岛ビル 



カタ a グ W 求券： 美術カタログ無料進呈 

..... ライオン 住所、氏名、生年月日、 


掛軸« 
職槊、 


奥術工芸品の総合カタログをご希 S 5 の方は、ハガキに 
诹3舌番号を明記の上請求券を貼付してご馘求下さい。 


銀座 シヨールーム. 名古 S シヨールームには 
本达掲黻商品をはじめ掛軸，工芸品を常時展 
示販売致しております。お気《にお立ち寄り 
<ださい。 

•営業時間 AM10 時〜 PM6 時 


4 






























































お仏壇•仏具はやっぱり京都 


伝統工芸京仏檀•京仏具 



以邯 m 卜 w 区 L 条； 山析町 人 
ilL ,« JK 都 (075)371 -313 MTO 年屮無休 
柬京店 4 iv ： 都 T * 代田 区 神田小川町 交箝成 角 
\\LtMi «>；•；(03 )295-8488( ft ) 水 Btf 定休 
福岡店 榀阐市中央区人 • X 2 T 011 -22 
獅 綱 (092 )761 -373780 水辎定休 

京•都ライオンズクラブ会 W 若林正博 


若林 


スポーツと愛国心 


経済大国日本である。「たかがス 
ポ—ツ、アジア大会で大敗したと騒 
ぐことはあるまい」などと、異国の 
物語りのごとく論じてよいものであ 
ろぅか。 

同時代の青少年が相闘う国際スポ 
—ツの場において、想像を絶したこ 
の大敗を考えてみる必要があるはず 
だ。欧米崇拝(敗け犬的思想)、ア 


村田恒太郎 

-(東京中野しいの木3)- 

ジア蔑視(思いあがり)といぅ日本 
的感覚が、スポ—ッを通じて露呈し 
たといえよぅ。ところが、アメリカ、 
ソ連はもちろん、今回の中国、韓国、 
ィラン、ィンドの諸国にさえ見ぬか 
れた日本の実力、それは「ここ一番 
に日の丸がない」という的確な判断 
であり、はたしてその通り、中国、 
韓国の大勝利となった。 


日本の敗戦に驚いたのは、日本人 
だけである。彼らは、ここ一番に日 
の丸のない弱い日本に、驚きを示し 
ていない。 

日本のス ポーッ は、なぜ弱いのか。 
闘いとは、肉体がある限り心の闘い 
である。 心の ない 闘いは、動物の争 
いである。愛国的青年のアジア諸国 
の選手に抗するすべはない。 

「国満ち足りて心を失う」などと識 
者 (？) は嘆ずるが、同じ国で国歌、 
国旗は帝国主義の遺物であると、こ 
れを断ずる、世界に例をみない独立 
国日本であるから、青年に愛国心の 
涵養などできるわけがない。 

スポーツは、ハングリーでなけれ 
ば勝てないという。豊かな日本には 
ハングリー精神は存在しないという 
が、ハングリ—精神は日本の指導者 
のすべてが持っている。国を忘れて 
私利を追求する政治家。会社を大き 
くしよう、 さらに飛躍 させよう。 金 
がたまつたら、もつと儲けよう…… 
と努力する。まさにハングリー精神 
の所産が、今日の経済大国日本であ 
り、いまも飽くなき闘争をりっぱに 
続けているではないか。 

目的に向かっての闘争心がそれで 


あり、ハングリー精神とは心以外の 
何ものでもない。スポ—ツは心の闘 
いであり、国際大会は愛国心の争い 
である。 

平和を念ずる世界人類は、スポー 
ツに愛国心の昇華として国威を懸け 
る。そして興甯する。 イラン も イラ 
クも 、平和なスポーツの格闘を演じ 
てくれた。愛国心のない経済大国日 
本は、やがて崩壊の危機を迎えるか 
も知れない。この責任は、「たかが 
スポ—ツ」と笑つている世の指導，層 
(？) にあるはずだ。 

祝祭日に国旗一本掲げることもな 



山本文彦 

(愛知県.名古屋熱田1) 


☆投稿を歓迎します。☆原則とし 
て四百字詰め原稿用紙四枚以内で 
まとめてください。☆住所、氏名、 
クラブ名、職種、年齢を明記して 
ください。☆関連する写真があり 
ましたら添付してください。返却 
希望の場合は、その旨明記してく 
ださい。☆原稿は短くする ことが 
あります。また誌面の都合で掲載 
できない場合もあります。☆原稿 
はお返ししません。☆ご家族の方 
の投稿もお待ちしています。 
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伝統の技に 

心役^ Kl $ の香りをそぇて… 

雛人形展示 五月人形展示 京人形展示 

毎年 1 月 5 日〜 3 月 3 日毎年 3 月 5 日〜 5 月 5 日 一年中 

京雛人形の 
本物を皆様へ 

各百貨店、 専鬥老 M に 
展示中です 

京蓽 ノースし c 安藤忠男(号•桂甫） 

•簡単なカタログを差し上げます 

〒602京都市上京区油小路通り丸太町上る 

製造元 女人寸 t 5 ノ石 お問合せは S075(231)7466 


し得ない。国歌も国旗も愛国心もな 
くして生きていける稀有な人類、そ 
れが日本人であるならば、「たかが 
スポ—ツ」と 笑っていられるかも知 
れないが……。 

新聞各紙の論評は、あたかも予定 
原稿のごとく、日本の敗戦とステ— 
卜•アマ的な中国、韓国の強化費と 
日本の格差を論じていた。 

国会でも共産党議員が予算委員会 
で、塩川文相に強化費の増額につい 
て質問していたが、問題は金だけで 
解決するものでは決してない。 

燃える愛国心、日本代表選手とし 



このシールは、東京中野 7, I とそ 
の子クラブである東京中野しいの 
木 r l が合同で作製している。 


ての自覚が先決であろう。 

先人(我々)は、功成り名を成し 
て、日本に住んでいることを忘れて 
いるようである。同時代の青少年が 
闘う国際スポ—ッの場において、日 
本の青少年が コロコロと 負ける。こ 
れが日本の国力である。彼らが、や 
がて日本の指導層になることを忘れ 
てはならない。 

かって I - A 地区年次大会に、 
「祝祭日には国旗を掲げよう。そし 
て、その輪を広げよう」と呼びかけ 
た。複合地区大会でも論議されたが、 


身軽な服装でのんびりと歩くこと 
によって現在の健康維持をはかり、 
さらに 食事をしながら親睦をはかろ 
ぅといぅ健康同好会が発足し、最初 
の試みとして全山、紅にもえる高尾 
山周辺の探勝会となつた。 

十一月二十二日の当日は好天に恵 
まれ、総勢二十七人が楽しい雑談の 


ここ数年来の呼びかけの答えは、 
「趣旨了承、クラブの自主性に任せ 
る」といぅ、ことなかれ主義の回答 
に終始している。ポケット•マネ— 
の何十分の一(あるいは何百分の 
一？)でウィ•サ I ブと称している 
心驕れる(心貧しき)行為ょりも、 
日本人の心に対するウィ•サ—ブを 
もてないものであろぅか。 

ドロップするまでは、私はこの心 
をもち続けていきたい。 

(日本アマチュア•レスリング協会理事長. 
電気接点製造販売.65歳) 


綿上銀三 

-(束京神宮^)- 

ぅちに高尾山 口 駅に到着した。ここ 
から山頂まで ロー プゥエ I で約ーキロ、 
所要時間五分だといぅ。最高三一. 
五度の日本一の急勾配を誇るもので、 
前の座席の人が自然とずりだすほど 
だった。窓外の移りゆく見事な景観 
に見とれているうちに、頂上駅に着 
いた。 


健康同好会の紅葉探勝会 
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茶道炎 交、 茶道美術 0 害出版 

@5淡交社」 

本社/京都市 北区堀川 通鞍馬口 上ル 
支社/束京都 千代 田麴町 4-4-3 
振替/京都 5-4578 

代細 0* 役社姣納屋嘉治 （)K 都 LC ) 




酒と涙と笑い^^つる人間模様 

1^15けの盃を f 


( NHK チ—ファナウンサ丄 山川静夫著 


著者は名エツセイストとしても知られる N H K チーフアナウンサ lo 
この芸事大好き人問が幅広いっき合いでつづる人間交遊録。 

酌^父わした盃の向うに、人問味ゆたかな、ふれあいが浮びあがる… 

• 四六判 .240 頁 A\ ャケ 価980円•好評発売中/ 





糖尿病は〃文明病，ともいわれ 
るょぅに、美食(過食)、運動不 
足が高じた結果としての疾患で、 
広範囲で、しかも底の深い問題を 
提起している。高齢化社会を迎え 
る我が国にとって、糖尿病は ます 
ます 社会問題と なること が予想 さ 
れる。滋賀県.彦根1(西村賢次 
会長)では「糖尿病患者ゼロ」の 
願いをこめて、『糖尿病教育読本』 
を作成した。 


駅前の展望台からは、中央高速道 
路がはるか眼下に眺められ、もえる 
ような紅葉とともに見事な展望だ。 

薬芏院までは約ーキロ、徒歩で約十 
五分という。健康同好会の名にふさ 
わしい格好の参拝道と感じとって、 
みんな打ちそろってにぎやかにスタ 
1卜した。參道には千年以上も経た 
巨大な杉の木が連立しており、その 
巨木に目をみはったのは私だけでは 
ないだろう。 

注連縄がかけられてあって、いか 
にも高尾山の奥深く、信仰の場であ 
る ことを 物語つている。 さらに 杉の 
苗木献納運動がさかんで、最低千本 
から十万本の献納名札が整然と掲出 
されており、 さすがと 感に打たれな 
がら、立派な山門にたどりついた。 


客殿にてお茶の接待を受け、次い 
で有喜閣にて精進料理をご馳走にな 
った。歓談のぅちに美味しく、楽し 
い食事を終えて、方丈殿に席を移し 
て渡辺宗風師より法話を拝聴するこ 
とになつた。 

渡辺宗風師は、私と同じく東京消 
防庁 OB で、現在、薬王院の僧侶と 
して異色の存在の方である。 

師は私との関連から自己紹介をし 
ながら、高尾山の由来について話題 
を進めていった。 

天平十六年(七四四)に聖武天皇 
の勅命により、東国鎮護の寺と して 
行基菩薩によって十三力国を望見で 
きる高尾山山頂に、薬師如来を本尊 
として 安置し、高尾山薬王院有喜寺 
(真言 宗智山 派)として建立された 


という。 

以来、関東に おける 霊山、祈願の 
道場として 幾 星霜、 それぞれの時代 
の人々の支持を得て、 いま もなお、 
ますます 盛んに心の ふるさととして 
の信仰を集めている。 

また、鎌倉時代より室町時代へと 
移りゆく南北朝のころ、俊源大徳と 
いう僧により、飯縄大権現を本尊と 
して高尾山は中興されたという。こ 
のころより仏教寺院としての高尾山 
に、修験道(山伏)の道場としての 
特色が加わってきたものだそうだ。 

世は移り変わり、戦国乱世の時代 
には数々の戦国大名たちの信仰も厚 
く、さらにはいつの世にも変わりな 
い庶民大衆の請願成就を祈願する霊 
場として、參拝者は一段とにぎわっ 
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★商鈴化社会への移行。 

★枝家族化の進城。 

★啉分赴 ft •の急*»。 

いずれも従米の生活様式に少なからぬ彩背を及ぼ 
す社会祝象として、今後ますますその対応を迫ら 
れていくことは必至です。 

★時問が無い。 

★傾める人がいない。 

などの柙山で不自山な生活を強いられている方々 
. がい らっしゃいましたら及非 「フロム」 にご相接 
下さい。お手伝い致します……。 

★ご家庭•事務所の浒褅、洗 i#、 炊屯。 

★老人介通、ベビーシッター。 

★留守番、ぺットの世诂。 



★代，、 W 婚葬祭のお手伝い等。 

(2、3時問程度の短時間のご利用も歒迎） 

株式会社フロムは時代のニーズを先取りした新し 
い会興制!タルホームケアの導門会社です。 
入会についての詳細は下記へお問合せ下さい。 


► sUm 都内は 

株式会社フロム 

►新谢地 K は 

株式会社フロム 


〒丨02東京都千代田区平河町卜 7- 丨 
0(03)221- 1236⑽ 

〒951新潟市上大川前通9番町1280 
0(0252)23-2662 ㈣ 


家事代行のフロムからのお知 to せ/ 


てきた。 

この高尾山一帯は、昭和四十二年、 
明治の森、高尾山国定公園の指定を 
受け、貴重な自然の宝庫として厚い 
保護が加えられてきた。千六百種の 
樹木と鳥獣類は百種以上におょんで 
おり、一木一草にいたるまで伐採林 K 
止、禁獵区域に指定されている。 

この自然の姿は突然出現したもの 
ではなく、.遠い昔から多くの人たち 
の真心が、さらには厚い信仰心がこ 
れを守り育て、いま目の当たりにす 
る景観をつくりあげてきたことを忘 
れてはならない、と師は力説された。 

そして現在、高尾山歩こぅ会、写 
生会、撮影会、野鳥の声を聞く会な 
ど、数多くのグループが自然とのふ 
れあいを楽しんでいるといぅ。 

法の道、人の道に対する数々のお 
話のなかには、笑いも取り入れての 
心を打つものがあり、思わず引き込 
まれる 有意義な内容だった。 

明るく楽しい人生を積み重ねるこ 
とが、信仰の目的と師は言われるが、 
理屈っぽくなく、突っ張ることもな 
く、ここ高尾山山頂に、気心知れた 
ライオンズの仲間とともに楽しい一 
時を過ごしたこの行事を通して、こ 


れからの人生にさらに新しい一こま 
が開かれていくよぅな気がしてなら 
ない。 

天候が心配されたが絶好の行楽日 
和に恵まれ、しかも紅葉の見ごろと 
重なり、渡辺宗風師の法話と相まつ 


私は昨年度まで三年間、キャビネ 
ットの献眼推進委員を務め、今年度 
七月から倉敷水島 7 ■! 会長に就任した。 
ちょぅど チャー タ 1•ナイトニ十五 
周年にあたり、記念事業の一つに献 
眼に関するアクティビティをしたい 
と考えた。 

たまたま一九八六年二月に名古屋 
で開かれた第四回アイバンク•シン 
ポジウ厶に出席し、いろいろな情報 
を得た。そのなかに、337複合地区献 
眼推進委員長 n 上原有城(福岡県. 
北九州若松3の話で、熊本県は献 
眼者がでた場合に、適当な受眼者が 
いないときには沖縄などに、たびた 


て、心と身体が一体となって洗い清 
められ、ぬくもりと感動の多かった 
ことは、野山を歩くだけの単なる健 
康会と異なり、忘れられぬ意義ある 
行事だったと思つている。 

(クラブ会長•飲食業. 73 歳) 


正吉庸久 

-(岡山県.倉敷水島1)-_ 

び送つている ことを 知つた。 

私たち水島地区ではいままでに一 
人も献眼者がでていないので、いつ 
献眼者がでるか予測がつかない。そ 
こで、熊本県アィバンク協会理事の 
^?エ藤正孝(熊本 7 ?)に文書で、 
「もし献眼者がでて、適当な受眼者 
がいない場合には、ぜひ倉敷へご一 
報ください」 

とお願いし、一方、倉敷中央病院 
の內田璞眼科部長にも、 

「急に献眼者がでた場合に、すぐ角 
膜移植手術ができる患者の選出を」 
と、依頼しておいた。 

九月二日夜七時、熊本の_«ェ藤よ 


.熊本•倉敷献眼リレ—仲介. 
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り電話あり。献眼者がでたが、すぐ 
対応できる受眼者がそちらにいるか 
とのこと。すぐ内田先生に連絡、患 
者も承諾し、明日、入院手術ができ 
るとのこと。もぅ一人は、岡山県公 
衆衛生課内のアィバンクへ内田先生 
から連絡され、これも手術 OK 。 二 
眼を頂くことになる。 

翌日、一番の新幹線•新倉敷発午 
前六時三十八分、博多着九時十七分。 
駅前の都ホテル•ロビ—で、熊本か 
ら車で二時間かけて眼球を搬送して 
くださつた^エ藤正孝、^馬越道成 
から受け取り、挨拶もそこそこにす 
ぐ新幹線で引き返した。 

十二時四十四分、新倉敷着。すぐ 
救急車で食敷中央病院へ。そして、 

I 眼は岡大付属病院へ運ばれ、倉敷 


では夕方から手術を行い、成功。患 
者は開眼し、再び光を取り戻された。 
しかし、岡大では検査の結果、手術 
は見送られた。 

このことが当日、 NHK 総合テレ 
ビで夕方六時三十分と NC9 の数分 
前と二回放映され、大阪、姫路、倉 
吉、岡山などに在住の方から、お褒 
めの電話を頂いた。また、翌九月四 
日の朝日、山陽、倉敷、熊本日日の 
各紙に大きく「眼球を五百キ。リレー、 
女性に角膜移植、熊本から倉敷へ」 
のタィトルなどで報道された。 

以上、今後の献眼仲介にいささか 
參考になればと、その経緯をるる記 
してみた。 

•マスコミによる報道が地域におよ 
ぼす影簪は大きく、今後もマスコミ 


に協力願い、その後で献眼推進キャ 
ンぺーンを行うと好結果が得られる。 
•地区を越えて、横の連絡を密にし、 
情報を活用する。 

•急に献眼者がでたときに備えて、 
「献眼マニュアル」を各クラブに一 
覽表にして配布し、メンバーに周知 
徹底させる。 

•献眼登録証を丈夫なプラスチッ 
ク•力—ドにし、常に携帯できるよ 
うに配布する。 

などのことが、必要であろうと考 
えられる。 そして、 地域の方々に献 
眼に対する理解が広まり、一人でも 
多くの方が再び光を取り戻すことが 
できるよう、一層皆さん方とともに 
努力していきたいと思つている。 

(内科医.60歳) 


電氕錠外出〇: 
TV インタ—ホン 


大分県.別府中央1(古城清会 
長)は、結成二十周年を記念して 
別府中央ライオネス r 、 別府中央 
レオ r l と共催で、「健康教育講演 
会」を開催した◊会場の中央公民 
館には中学生からお年寄りまでの 
約百人が集まり、熱心に聴講して 
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なぜ、ライオンズクラブが 

糖尿病に取り組むのか 


332 複合地区糖尿病対策委員会の討議より. 


国際協会プログラムの一環として 
展開されている糖尿病キャンぺーン 
に、単ークラブとしてなぜ取り組ま 
なければならないのか、といぅ疑問 
は、依然として多いよぅだ。 

332複合地区(東北六県)の糖尿病 
対策委員会(九月二十七日、福島市 
五月町•サンパレス福島で開催)に 
おいても、三つの話題提供のトップ 
に「ラィオンズクラブが糖尿病対策 
に取り組む経緯について」が、332複 
合地区糖尿病対策委員長^小野田英 
雄ハ福島県-原町^〇によって発表 
された。 

あと二つのテーマは、元ガバナー 
^永野陸夫ハ宮城県^古川パラ：^にょ 
る「国際協会および日本ライオンズ 
の糖尿病対策活動の経過について」 
と、 332 -D 地区糖尿病教育委員長?? 


小野田重敏(福島県.原町1)の 
「内科専門医の立場から」であった。 


現在、医学は日進月歩の勢いで進 
んでおり、糖尿病の分野においても 
素晴らしい進歩をとげている。それ 
でもなお、世界中には二億人の糖尿 
病患者がおり、合併症である糖尿病 
性網膜症のために視力を失った方も 
大勢いる。二億人の糖尿病患者の約 
半数は、自分が糖尿病にかかってい 
る ことを 知らないでいる。 

アケスタム国際会長は、糖尿病に 
対する教育と調査研究に Lc IF を 
通じて援助することを強調されてい 
る。 

ライオンズクラブは、 人間の もつ 
善意に基づいて社会福祉に協力し、 


それぞれの話題提供の要約を、以 
下にご紹介してみよう。 


世界平和に貢献する社会奉仕団体で 
あり、その第九回国際大会で、三重 
苦の聖女ヘレン•ケラー女史は、 
「汝は關を切り開く十字軍の騎士た 
れ」といぅ、素晴らしいスピーチを 
された。 

それ以来、ライオンズクラブ即、 
目の不自由な方に力を貸す団体とし 
て認識されるょぅになり、視力保護 
盲人福祉委員会、献眼推進委員会、 
アイバンクなど各地のライオンズが 
積極的に取り組んでいる。 

最近では、失明という非常に不安 
な状態を惹起する糖尿病性網膜症を 
予防するために、百三十万ライオン 


ズがチャレンジしようということに 
なった。 

一九八二年、グラインドスタッフ 
国際会長が提案し、翌年、ファゥラ 
—国際会長も支持、八四年、メイソ 
ン国際会長が正式に国際協会プログ 
ラムと して 継続させる ことにし たの 
である。 

しかしながら、ライオンズクラブ 
は、医師会でも医学団体でもないの 
で、その活動範囲は一般社会人に糖 
尿病 および、 その合併症の恐ろしさ 
を啓蒙することである。 

これに WHO (世界保健機関)が 
目をつけ、強く働きかけたことから 
一九八四年二月二十九日〜三月一日、 
国際協会主催による国際糖尿病シン 
ポジゥ厶がシカゴで開催された。こ 
の国際シンポジゥムの勧告によって、 
ライオンズは今後五年間、糖尿病教 
育に取り組むことを申し合わせた。 

日本ライオンズとしての方針は、 
まだたっていない。が、なぜ、ライ 
オンズが糖尿病対策に取り組むのか 
を、まず認識して頂くのが第一。糖 
尿病に対しては食生活を改善しなけ 
ればならない、ということだけで、 
他に決め手に困窮しているのが現状 


ラィォンズクラブが llgg にっぃて 
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である。 しかし 糖尿病に、やがて世 整薬である。糖尿病がどんな病気で 

界中で取り組む時期が来るのではな あるかを、 会員、家族はもとより市 

かろぅか。 民をも対象にして啓蒙して いくこと 

インスリンは治療薬ではなく、調 が、大切な活動であろう。 

国際協会および日本ライオンズの 

糖尿病対策活動の経過について 


アメリカで糖尿病が問題になって 
きたのは、一九二〇年代、テキサス 
州においてであった。各地でライオ 
ンズクラブは糖尿病協会、その他と 
タイアップして、いろいろなプログ 
ラムを推進してきた。ところが年々、 
糖尿病患者がぅなぎ登りに増え、遂 
に一九八二年、グラインドスタッフ 
国際会長の時代に、糖尿病対策の提 
案がなされたのである。 

アメリカのライオンズは、検診事 
業に力を入れている。たとえばテキ 


ザス州の複合地区では、バスを買い 
入れて巡回検診を行ってきたが、最 
近では予算不足のため取りやめたと 
聞いている。 

ラィオンズ自身、糖尿病について 
理解し、市民とともに啓蒙運動に携 
わつてほしいと思つている。 

若い人たちの糖尿病患者の就職、 
結婚についても、ライオンズはよき 
相談相手になってほしい。糖尿病患 
者同士で結婚すると、糖尿病の体質 
を持つた子どもが生まれる。 


自分の健康管理を立派に行ってい 失明者がいると考えられる。失明し 
る糖尿病患者は、克己心の強い人た た糖尿病患者の五! V は、三〜四年で 
ちである。就職に際しても、事業所 死亡している。糖尿病の結末は、悲 
を紹介して頂きたいし、率先してラ 惨である。 

イオンズ会員のところで採用してほ 私がパネラーとして出席した国際 
しいと願っている。また、毎年、日 協会主催によるシンポジゥムについ 
本全国、各地で行われている糖尿病 ては、本誌一九八四年十一月号をご 
児のサマー•キャンプを、各クラブ 參照願いたい。各国ライオンズはア 
のアクティビティとして採りあげ、 クティビティの一環として検診事業 
一緒に參加して頂けたら幸いである。を行っているが、我が国においては 
とにかく我が国においても、糖尿 国の施策として検診が行われており、 
病性の腎症患者が増加している。ま ライオンズとして參画する必要がな 
た、糖尿病からの網膜症による失明 いことを、シンポジゥムでは説明し 
率は一〜二 fv で、日本に約三万人の た。 

内科専門医の立場から 

糖尿病は人類にとってきわめて重 達にともなって増加してきた。現在、 
犬な病気で、社会、経済、文化の発 地球上で糖尿病の治療をしている患 



「髮がぅすくなった」「抜け毛が 
目立つてきた」などの悩みを持 
つ人達が密かに愛用し、すごく 
喜ばれている特殊なクシが t 。 

「ス I パ—磁気グシ」という 
このクシの秘密は、クシ歯の先 
四力所に装费された ( M *) コ 


バルト(希土にある。 

このコバルトは、国内の大手 
te 子機器メ I カーが NASA (米 
i 空宇 f ) と技1携して 
製造したもので、同社が肩こリ 
に効く" ネックレス" として発 
売して大 ヒットし ている医療器 


具のエポ—ルと同じ物！^フエ 
ライト磁石の実に五倍という強 
力な磁力を秘めている。 

このクシで髮をとかすと、大 
きなエネルギ—が毛 i に m 接 


_きかけ、頭皮ド組織を強力に 
マッサ—ジし、1の促進と^:! 
の防止に大きな効 f 発揮する。 

「六日目にうぶ毛が生え始め、 
三力月でフサフサになった」「十 


300 


歳も苦返った気分」など熱い礼 
状が発売元に相ついでいる电 
ハガキで左記の様に申込み、 
十日問無用し、効果がなけ 
れば、返品すれば返送料だけの負 
担ですむ。四千八百円(送料共)。 
①ス I 。ハ—磁気グシ試用申込み 
0^数③〒住所氏名 i 話番号 
〒1761汛_馬区豊玉北六丄二 
アィデア •ラィオン 1 J 係 
VE 話03 (992)6171(^) 
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者数は、四千万人を越えている。 

最近十五年間における糖尿病の原 
因や発症などの研究が盛んになって 
きたけれども、まだまだ未解決な面 
も少なくない。 

人類が飢餓から解放されつつあっ 
た時代から今日まで、糖尿病は生活 
環境の向上とともに増加してきたが、 
血管障害が重要な合併症であって、 
ィンスリン作用の不足にもとづく特 
徴ある代謝異常による病気である。 

糖尿病は一般に、あまり食べるな、 
太るな、栄養をとるな、と言われて 
いるが、大切なことは運動で、いわ 



ゆる運動と栄養の関係は、非常に密 
接なものがある。新陳代謝すなわち 
糖代謝のサィクルに故障がくる。故 
障がきた結果、それを放置しておく 
と血管障害、神経障害を起こして失 
明、腎症を起こす。 

つまり、糖尿病は一つの部分的な 
独立した病気ではなく、全身の病気 
である。 

こんなに恐ろしい病気でありなが 
ら、その病気管理が適切(早期発見、 
早期治療)であれば、一般健康者と 
同じよぅに日常生活をおくることが 
できることを、重ねて強調しておき 
たい。 

毎日、患者を診察していて思ぅこ 
とは、これほどマスコミをはじめ糖 
尿病についての情報が氾濫している 
のに、糖尿病には無関心な人が多い 
ことである。医学的な知識が普及し 
て、血圧には敏感であっても、意外 
なことに糖尿病については無知蒙昧 
である。 

糖尿病分野における国際協会の活 
動は、教育と検診が主体となつてい 
るが、まずライオンズ会員として糖 
尿病の知識を十分に備えて頂きたい。 

基本的な知識としては、 


1四十歳以上、肥満体の人は糖尿 
病の検査を受けたほぅがょい。 

2糖尿病には、インスリン依存型 
と非依存型の二種類がある。依存 
型の人と比べて非依存型の人は、 
自党症状がないために自分が糖尿 
病にかかっていることに気付いて 
いない人が多い。 

3糖尿病は成人の失明の主因とな 
りつつある。糖尿病に気付いてい 
ない人は、失明の可能性にも気付 
力なレ 

4インスリン非依存型は、肥満体 
の人が多くいる国に多い。 

5先進国においては、女性のほぅ 
がインスリン非依存型糖尿病にか 
かる率が二倍以上ある。 

6糖尿病をもつ人は、腎臓病やエ 
ソにかかりやすい。 

7糖尿病は合併症にょる病死の主 
因で、一番目の心臓発作も糖尿病 
が原因している場合が多い。 

8インスリンは糖尿病の調整物質 
であって、治療薬ではない。 

9糖尿病は寿命を二十五年短縮す 
る.〇 

この後、出席されていた各地区委 


員長および代理の皆さん (A 小 
関哲夫、 B •« 小笠原喜代 一、 C • 

??伊藤義雄、 D •?? 小野田重敏、 
E . H 斎藤英蔵)から質疑応答、意 
見が活発に交換されたが、結論的に 
i 、 

•糖尿病の知識を、まずライオン自 
身がよく知ること 
•糖尿病に関するスライド(興味を 
あおるよぅな)を活用する 
•332複合地区内各クラブに糖尿病対 
策事業の徹底化をはかり、本病の 
恐ろしさ、正しい対処の仕方を固 
定化したい。 

鈴木文雄332複合地区ガバナー協議 
会議長をはじめ、キャビネットの皆 
さんからも糖尿病対策の重要性を再 
認識するとともに、本事業推進に協 
力したいとの発言があった後、次の 
よぅな総括がなされた。 

① 十一月が世界ライオンズの糖尿 
病月間にあたるので、332複合地区 
として全 クラブが十一月中に一回、 
糖尿病例会をもって頂きたい。 

② 地域住民を対象とした糖尿病啓 
蒙事業を任期内に行って頂きたい。 

③ サマ1キャンプ等には積極的 
に參加、協力する。 
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丁 703 岡山市澳500¢? 0862) 77—7186 


岡山市湊五00 

洵岡村孵卵場 
ライオン係 


本 

，号 

番 

:数所名齡話 
，本住氏年電 


を飲み絞けてから汴凋がょくなつ て 
きました」 (岡山市 • 喜多村悦子) 
——など、数多くの反饗が寄せられ 
ている。 


— 今人気上昇中ガ 
ちまたで大きな反響 

「有精卵黄汕」の効用について In ] 
社では、 

•朝まで疲れが残り、なんとなく身 
体がだるい人 

• 健康に自信のない中高年の人 
• はげしいスポ—ツや重労働 f る人 
• 美しい肌と体型を保ちたい人 

などにお藤めしたいですねと活して 
いる。 

実際、この「有精卵黄油」を服用 
した方々からも「毎日、朝夕一回二 


昔から栄養価の高い ことで 知られる卵油。その豊富な滋 
養に着目した岡山県下でも老舗の孵卵場•有限会社岡村孵 
卵場では、有精卵だけを原料にした「有精卵黄油」を独自 
に開発。今話題のレシチンをたっぷり含んだ健康食品とし 
て注目をあびている。 


|滋養価の高い 
|有精卵だけを使用 

岡村孵卵場は、採卵用のヒナの出 
荷を始めて六十年余り。現在でも年 
間二百万羽のヒナを出荷する！：山県 
下でも有数の孵卵場。その同社が開 
発した「有精卵黄油」は、孵化用の 
有精卵だけを選んで造ったもので、 
飲みやすくしたカブセル状の中には、 
健康維持にとつて大切なレシチンや 


リノ—ル酸などの栄養成分が豊富に 
含まれている。 

同社によると「"卵黄汕，と呼ば 
れるものは全国で幾稀類か発売され 
ていますが、当社の卵黄油は、特選 
飼料を与えながら W てた優秀な雌鶏 
と雄鶏を交配させ、産卵したその日 
の有精卵から卵黄だけを分離し' 加 
ェした無添加の純粋な有精卵黄油で 
す I と話す。 


卵黄油の主成分は、生命の基礎物質であるレシチンや、 
リノ —ル酸等力多く含まれています。 








公益信託全神戸 
ライオンズ奨学会 


宗政敏夫 

(兵庫県 • 神戸垂水 n 


全神戸ラィオンズクラブ奨学会は、 
当初、 神戸六甲 r が創立五周年記念 
事業の一つと して提唱した もので、 
主として 身体的あるいは経済的に恵 
まれない神戸市内居住の高校生を対 
象と して、 奨学金を 給付し、 各人が 
自らのもつ可能性を十分に発揮せし 
め、もって社会に貢献する人間を育 
成する ことを 目的と して、 市内数ク 
ラブの参加を得て、昭和四十三年七 
月に発足した。 

爾来十八年、当会はこの目的に沿 


って、任意団体の形式で社会的に有 
意義な公益事業として独_の奨学金 
制度を運営し、所期の成果をあげる 
ことができたと自負し、誇りとして 
いる。また、未加入であった市内各 
クラブでも、その事業の素晴らし さ 
に共鳴を頂き、神戸市内全クラブの 
合同事業として参加された。奨学金 
基金も年々増大し続け、五千万円の 
大台に近づくころに、公益法人に移 
行 させ、 この奨学金制度を永久に残 
すべきではないか、との意見が語ら 
れ るよぅ になった。 

神戸六甲 r l の五周年時の会長^稲 
垣哲也(昭和六十年十月死亡)は、 
発足以来、奨学会会長として重責を 
全ぅされ、公益法人化に並々ならぬ 
努力を注がれ、念願であった公益信 
託の設立とともに会長職を辞任、顧 
問と して後進の指導に当たって頂い 
た。その努力と熱意に厚く感謝申し 
あげ、心から冥福を祈るものである。 

公益法人化の監督官庁である兵庫 
県教育委員会と再三再四の協議の結 


果、当初予定していた財団法人は、 
基金が一億円を超えていないとの理 
由で不許可となり、現在の「公益信 
託全神戸ライオンズクラブ奨学会」 
として、昭和五十五年三月に設定、 
移行した。 

公益信託制度を採用することによ 
り、次の点が従前の任意団体と比較 
して、利点であつたと考える。 

1公益信託として法人格取得によ 
り、社会的認知を得たこと 

2 基金などから生ずる果実(利 
息)の所得税が免除されたこと 

3 ライオンズクラブ事務局職員の 
労働力負担が解消されたこと —— 
信託契約により三井信託銀行神戸 
支店に一括依頼している 

4ライオンズクラブの奉仕活動が 
永久に継続できること 
次に、一般的な公益信託の運営委 
員会は、ライオンズ•メンバー以外 
で構成されるのが本来のあり方、と 
監督官庁の指導であったが、関係す 
るライオンズ•メンバーの過去から 


我がクラブの 

|大キャンぺーン 

原 静 

(島根県 • m 3) 

今年度、ステン • A •アケスタム 

国際会長が、麻薬、糖尿病対策を最 
重点目標にされていることに呼応し 
て、我が斐川 r でも本年度の目玉企 
画として、薬害、糖尿病委員会を中 
心に、会員医師の協力を得て、斐川 
町全世帯約五千戸に尿糖試験紙(各 
戸に三枚)を配布し、健康について 
の自己診断と管理を徹底して頂くよ 
ぅに呼びかけた。 

なお、この事業は斐川町保健福祉 
課の応援を得て、事後における追跡 
調査、ならびにデータの収集につい 
て協力願っており、その結果がいず 
れ報告されるはずである。 

斐川 r I では毎年、町の商工祭でチ 
ャリティー•パザ—ルを行っている 
が、今年度からは商工祭で献血のお 
手伝いも加え、薬害追放、糖尿病検 
査の一大キャンぺーンとした。地域 
の皆さんに役立つアクティビティを、 
と願って企画したものである。 

(クラブ 会長•酒販売. 55 歳) 
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補聴器 


お耳の中に隠れて目立たない起 
小型の挿耳型補聴器もあり。 



ド記の専門店でご相談ドさい。 


理《産業株式合本土 

■騸器12ンター 

亨京店 

東京都千代田区鍛冶町二丁巨3 — 4 (亍101) 
国電神田駅東ロスグ（大和銀行前） 

0(03)252- 1558肋 日 • 祝日も営業 

藤沢店 

藤沢市南藤沢2 2 -3 コスタ6喈（亍 251) 
0(0466)26-6155 日 • 祝日も営業 

大阪店 

大阪市北区中崎西二丁目 2-1 (亍 530) 
梅田駅東•堂山交差点東スグ(東梅田八千代ビル 1 F ) 
a (06)3 n - 5205代） 第い第3日 Nf も営業 

名古屋店 

名古屋市中区大須四丁目〗 0-20 (〒460) 
0(052)261 -3511代） 日 • 祝日も営業 

名古屋メルサ店 

名古屋駅前 • メルサ6階 

0(052)582 - 711〗（内線 487) 第3木 墦 定休 

豊橋西武店 

豊橋 駅前 • 豊橋 西武(本館7階） 

0(0532)54 - 5779 (直 通） 木4¢ 定休 

静岡店 

焉 争岡市*匠三丁目18 - 25 (亍 420) 
a (0542) 46 -2311 代）第〗•第3日墦のみ定休 

沼津店 

沼津市大手町三丁目3— 15 (〒410) 
0(0559)63-7233 日•祝定休 

津 店 

津市西九の内2〇番6号（〒514) 
0(0592)28-31 17代） 日•祝定休 

岐阜店 

岐阜市金宝町二丁目3番地（亍 500) 
0(0582) 64 — 38 牝仂 日•祝日も営業 

大垣駅店 

大垣市高屋町一丁目ァヒォ4階（亍 503) 
0(0584) 75-6192 日•祝も営業 

金沢店 

金沢市®岡町1番35号（亍 920) 
C 0)762) 62 -2531 代> 第1•第3日叫•も営業 

金沢駅前店 

金沢市此花町6 都ホテル地下1階（亍920) 
0(0762)65-7240 日•祝日も営檠 

福井店 

福并市大手三丁目71ニューまるせん3階（亍 910) 
»0)776〉22-4754(直通） 日•祝日も営業 


未来にかけての情熱を披露すること 
により、特別なはからいで、加入し 
ている各クラブから一人あて運営委 
員を選任して頂き、現在、二十五ク 
ニフブから二十五人の委員により構成 
されている。委員の互選によって選 
任される運営委員長には、??浜吉則 
(神戸ホスト^)に、また、運営委 
員会を直接指導される信託管理人に 
??秋田成明(神戸六甲3に、それ 
ぞれ就いて頂いている。 

奨学生に対する奨学金給付事業は、 
創設時から本年度までに延べ二百六 
十人に達しているが、このぅち社会 
へ送り出した奨学生は二百四人を数 
え、それぞれの分野で社会に貢献さ 
れている。 

それらの活動ぶりを聞く機会をも 



つて、後輩にあたる現役奨学生に励 
ましになればとの考えで、年一回、 
現役 • OB 奨学生対象の「奨学生の 


つどい」を企画、実施している。 

また、三年前から現役の奨学生を 
対象に、夏休みに「ボウリング大 
会」を開催し、付き添いの父兄とも 
ども楽しんで頂いている。 

「奨学生のつどい」で特筆すべきこ 
とは、神戸灘 r l のメンバーによる奇 
術が、アトラクションとして継続的 
に奉仕願っていることである。奨学 
生 OB を含めたアブアブ楽団の演奏 
もある。心身のハンディキャップを 
克服した団員で構成されている楽団 
は、一年かかって新曲一曲をこなす 
努力を積み重ねて、現在では神戸周 
辺の人気楽団に成長している。 

同じハンデイキヤップをもつてい 
る現役の奨学生は、どんな思いで聞 
いているのかは知るよしもないが、 


たしかに勇気づけられていることと 
考えている。 

現在給付している奨学金は、月額 
七千円で、三力月分まとめて、四月、 
七月、十月、一月の四回にわたり、 
奨学生の通学している学校長に送金 
し、校長から本人に手渡してもらっ 
ている。これも任意団体の折は、ラ 
ィオンズ事務局まで受け取りに来て 
もらっていたので、奨学生にも負担 
をかけないょぅに変わったわけであ 
る。 . 

これらの催しや奨学金は、積み立 
てた基金の果実(利息)を充当して 
いる。法人化の際の基金五千五百万 
円が、本年度をもって当初目標の一 
億円を超す現状である。が、金融情 
勢の大幅な変化にょって、目標額を 
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愛とロマンを 

与えた日本丸 


高橋恒矩 

(新潟県 • 上越 r) 


新潟県上越市発足十五周年を記念 
して、十月十七日から二十一日にか 
け、日本最大の帆船「日本丸」が日 
本海側ではじめて直江津港にやって 
きた。 

日本丸の白い船体にブルーの線が 
クッキリと浮かび、三十六枚の帆を 


達成したものの一人でも多くの高校 
生に奨学金を給付したい意向が満足 
できない状態になつている。 

そのために長期計画委員会で銳意 
対策を検討した結果、ビジヨンとし 
て一億五千万円を目標にする方針が 
運営委員会で承認され次第、現在す 
ベて基金に組み入れられている会員 


一人につき月額三百円の醵出金を、 
さらに継統することをお願いする予 
定になるのでは……と考えている。 

モットーの「ウィ•サ—ブ」を地 
で行つている、このユニークな奉仕 
活動がいつまでも灯しつづけられる 
ことを念じてやまない。 

(前運営委貝長•建築設計•監理.55歳) 


広げた姿は、まさに〃海の貴婦人， 
である。この海の貴婦人をひと目、 
見よぅと新潟県内はもとより、遠く 
東北、北陸方面から十七万人あまり 
の人々が訪れた。 

我が上越 r では、十月二十日、市 
内の心身障害者施設の園生三百人を、 
日本丸へ招待した。 

心配していた天気も、この日ばか 
りは快晴となり、日ごろ外に出かけ 
る機会の少ない障害者の皆さんは、 
晴々とした様子であつた。 

身体障害者の方たちを、ラィオン 
一人ひとりが手とり、足とり、車い 
すを押してバスに乗せたり、降ろし 
たりと、慣れない手つきで大活躍の 
一日であった。 

園生たちの年齢もさまざまで、小、 
中学生から五十歳を過ぎていると思 


われる方まで、また、車いすでなけ 
れば動かれない方から、片手あるい 
は片足が不自由な方まで、さまざま 
な人たちだった。それでも、一様に 
はじめて見る日本丸の美しい姿に、 
目を輝かせながら観船していた。 

ところで、日本丸の大杉船長は上 
越市の出身である。上越 7 ■! 会員のな 
かにも、大杉船長と高校時代、帆を 
ならべたものがたくさんいる。 

日本丸をバックにして岸壁に集ま 
った皆さんを前にして、真っ黒に日 
焼けした大杉船長はほほ笑みながら、 
「風の日も、雨の日も、嵐の日もあ 
りました。しかし、私たちの船の行 
く手には、温かい南の島が待ってい 
るのだと思ぅと張り合いがでてきま 
す。皆さんも、希望をもってくださ 
い。今日は、ゆっくりと日本丸をみ 
て行ってください」 

と、心のこもった挨拶をされた。 
三百人の心身障害者のなかには、 
船の上まで登れないで歯ぎしりして 
残念がる園生もいたが、先生やメン 
パ—に付き添われて、船のなかをみ 
てまわつた。 

「体で体験しなければ、分からない 
人たちが多いのです。どうしても実 



際にこの目でみてもらわなければ、 
分かつてもらえません。 


いつも、目で見て、手に触って、 
分かってもらっています。このたび 
の招待は、本当にょい機会を与えて 
頂きました」 

と、先生方は感謝の気持ちをこめ 
て話しておられた。 

愛とロマンを与えてくれた日本丸、 
私たちラィオンー人ひとりは一生忘 
れられない思い出となったが、園生 
三百人にとっても忘れられない思い 
出となつたことと思ぅ。 

(クラブ情報 PR 委貝長•放送.55歳) 
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gp ! f の動物交麵 





「こんにちは、この赤い帽子と長靴 
と、この洋服のおじさんは、神戸の 
王子動物園の飼育係をしているんで 
すよ。 

動物たちも君たちと同じように、 
朝、起きると最初にあくびしている。 
その次に、みんなゥロゥロしてんね 
ん。そして、窓の外ばっかり見てん 
よ。どうしてかなと思ったら、ゾゥ 
もキリンも、チンパンジ I も、そう 
よ。ウンコがしたいの。おしっこが 
したいの。 

でもね、オリのなかだから、外に 
出られへんの。しようがない、部屋 
のなかで、してんよん。それで動物 
園に来たら、ゾゥさんでも、キリン 
さんでも、サィでも、みんな体にゥ 
ンコがついてんねん。それを見て、 
君たちね、みんな笑うんよ。ぼくは、 
いつも笑われたゾゥさんや、キリン 
さんがかわいそうやんねん。 

もし、自由に部屋の外で暮らして 
いたら、体がきれいよ。でも、動物 
園の動物たちは、みんな金網やら鉄 
の格子のなかに入って、一生懸命に 
暮らしてんよ。君たちが今度、動物 
園に写生会に来たときに、いままで 
見たのと違う君たちになってもらお 


うと、おじさんは今日、来たんよ」 
神戸市中央区の神戸文化ホール 
大ホ—ルを埋めた約二千百人の幼 
稚園児や母親たちは、熱心にその 
話に聞き入っていた。 

それもそのはず、声の主は神戸 
市立王子動物園の飼育技師、学芸 
員である亀井一成氏、というより 
も、毎週金曜日朝七時十五分から 
の ABC テレビ「おはよう朝日で 
す」で、子どもたちの人気、抜群 
の人。独特な語り口が特徴だ。 

今日、十一月二十九日は、兵庫 
県•神戸ラィオネス 7 ■? の十周年記 
念事業の一環として催された「講 
演とマンガ映画の会」の講師とし 
て招かれた。 

「実は、こないだから、動物園では 
いろんなことが起こつてる。と言う 
のはね、寒くなってきたんで、最初 
にム -7 年、風邪をひいた動物だれやと 
思う？だれやろうね。それは飼育 
係の若い人……。 

おじさんは動物園に入つてから、 
三十六年間、動物たちと暮らして来 
てんねん。その間、一番気をつけた 
ことは風邪をひかないことよ。 

このおじさんが風邪をひいたら、 


動物にうつるの。そして、今年も飼 
育係が一番にひいたので、その次に 
ひいたのは、かわいそうに新しくき 
たチンパンジーやったんねん。今年 
の風邪は熱がでて、はなが出るでし 
ょ。それで、何とかはなをかむこと 
教えようと思うて、一生懸命教えた 
んよ。チンパンジ I はフーッしい言 
うのに、吸うてしまうんねん。 

ところがね、みんな仲よくしてい 
るからね、隣のアッちゃんが教えて 
やったの。アッちゃんは神ちゃんと 
一緒に暮らしておったから、僕の家 
で育ったチヱリーや神ちゃんがね、 
自分で舆おさえて、ピ—ンやるの、 
それを真似して、うまいことやりよ 
ったんよ」 

会場の神戸文化ホール大ホール 
は、国鉄、高速の各神戸駅の近く 
という地の利と、各種設備、収容 
人員数などでも市内有数の施設で 
あるだけに、コンサート、リサィ 
タル、特別公演、発表会と、催し 
物が連日、目白押し。そんななか 
のポッと空いた一日を、幸運にも 
夏のころに見つけたのである。 

それから、大車輪で準備が始ま 
った。日時と場所が確定し、講師 
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が決まり、プログラムが決まつて 
ぃった。 

市内の保育園、幼稚園にお招き 
の案内が出された。ラィオネスが 
直接訪問して、あるいは電話で、 
手紙でと、お誘いが繰り返された。 

「風邪をひいたときは、のどがかわ 
くからチンパンジ ー もジユ ー スがほ 
しいんねん。いま、チンパンジーが 
六人おるの。その六人全部に、パッ 
ク入りのジユースをあげたの。どぅ 
なつたと思ぅ？ 

チェリーちゃんは、ストローを小 
さな穴に上手にさして飲むの。その 
お父さん、野生から来たまんまだか 
ら、ジュ—スのパックを手で取らな 



いの。僕にそこへ落とせ、というの。 
落としたら、端をちぎつて、こぼし 
て、それをチユーと吸うの。 

風邪をひいたチンパンジーは、初 
めてパック入りのジユースもろうた 
んよ。どうするかと思つたら、パッ 
クごと大きな口に入れてしもうた。 
そして、思いきり力入れたら、ジユ 
丨スがパーと流れてしもうて、ジユ 
丨スが流れた、と泣くんねん。 

これが、チンパンジ I の^^日この 
ごろです」 

会場では、いよいよ話が佳境に 
はいったようだ。 

この日、五十三人のライオネス 
は、十三時•開場、十四時•開演 
だというのに、全員、九時に集合 
した。入場した子どもたち全員に 
プレゼントするサインペン•セッ 
卜に、ライオネスの名前を入れた 
り、会場の準備をしたりと、時間 
までにやるべきことは山ほどあつ 
た。急いで昼食をとっているころ 
には、母親と一緒に子どもたちが 
ボツボツやつてきた。 

神戸ライオネス 7 " I の共同スポン 
ザーである神戸ウェスト、神戸須 
磨、神戸垂水、神戸舞子、神戸兵 


庫、神戸長田、神戸舞子北の各ラ 
ィオンズからも会場整理、誘導の 
ために大勢の助っ人が来てくれた 
ので、心強い限りだ。 

開演のころには、ほぼ全席が埋 

まつた。 

「王子動物園のゾゥは、日本で一番 
長生きしてんよ。昭和二十五年にィ 
ンドから神戸に来て、いま四十三歳。 
で、そのゾゥのスワ子と出会ったお 
じさんは十九歳。いまだに、おじさ 
んが『お座わり/』言ぅと、座って 
くれんよ。『お頂戴/』言ぅと、ゥ 
エンって鳴くんよ。 

ゾウが本当に怒ったときは、耳や 
しっぽを立てて、鼻で音を出すんよ。 
『お父さん、助けて/』と、救いを 
求めるときも、^からすごい声を出 



すんよ。ゾゥにも、怒った声や悲し 
い声があることを、よく覚えとき」 
会場担当のラィオネスが、岡田 
会長のところに血相変えて飛んで 
きた。市内といってもかなり外れ 
の保育園から、親子連れのグルー 
プ十数人が到着し、「満席なので、 
残念ですが入場できません」 
「そこを何とか、立ったままでも 
よいので」の押し問答が統いてい 
て、岡田会長の断が求められた。 

消防法の壁は厚く、プレゼント 
を差しあげ、涙をのんでお引き取 
り願った。 

「王子動物園で、アシカの赤ちゃ 
んが生まれたんよ。野生では一度に 
たくさん生まれる。それなのに、マ 
サル君はひとりで生まれたん。お友 
だちがいないから、お魚をとって食 
ベることを、よう覚えられへんの。 
お母さんのお乳を飲んでんの。お母 
さんに次の赤ちゃんができて、そし 
たら、お母さん、マサル君をかみつ 
いてお乳をもらえんようにしてんの。 

マサル君、やせてきてね。おじさ 
んがマサル君を抱いて医務室に連れ 
てきて、ぎょうさん薬を飲ませて、 
ね。三力月たって、アシカの池に戻 
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高岡銅器 

銅像 ♦ 胸像_ 

•企業の功労者、創始者、先祖の 
方、記念事業、顕彰、還暦、喜寿、 
銀婚 • 金婚の記念、叙動の記念 

•郷土の偉人や伝説を型どった像、モ 
ニュメント、学校の卒業記念等の事業 

銘板•レリーフ 

春記念に意義あるブロンズ像をお 
考えでしたら御相談下さい： 



母の愛 (熊谷喜美子作） 

「ブロンズ像のある街」づくり推進事業 
(富山犋宇奈月温泉 S 61 . 12 . 6 ) 



美術工芸品の綜合商社 

is E 9 嫌并两 e 


伝統370年の金工の技が生きる 

醞四豫丼 X 系 

〒933高岡市瑞穂町 3-5 

TEL 0766(24) 0025代) 
FAX 0766(24) 0818 


すことにしたん。マサルは人間と暮 
らしてたから、箱の外によぅ出えへ 
んねん。怖いんねん。そしたら、マ 
サルの四倍もあるお父さんがきて、 
背中に乗せて、マサルをお父さんが 
かわいがってくれるんよ。 

何力月か過ぎて、また、マサルが 
泣きだしたん。おかしいなと思って 
よく見たら、マサルのお母さん、次 
の赤ちゃん生んどったんね。自分が 
去年まで飲んでいたお乳を、赤ちゃ 
んが飲んでいるって、マサルが怒っ 
て、怒って、一日に二十回くらい、 
エ—ン、エ—ン泣いて……。 

マサルね、いま、みんなに抱かれ 
て寝てんねん」 

亀井一成さんが、昭和二十五年、 
十九歳のときに飼育係として初め 


て接したのが、ゾゥだった。神戸 
の町なみを見おろす六甲連山のひ 
とつ、摩耶山にちなんでマヤ子と 
名づけられ、同じ年にスワ子が加 
わった。ゾゥとの文字通り寝食を 
ともにした共同生活が始まった。 

が、六年後、マヤ子は肺結核の 
ために短い生涯を閉じてしまぅ。 

昭和三十六年までの日本の動物 
園八十年の歴史で、類人猿の二世 
誕生はなかった。いつ、どこで、 
生ませるかが大きな課題だったと 
いぅ。その記録をつくったのが、 
神戸市立王子動物園だった。チン 
パンジーの赤ちゃんが生まれたの 
だ。第一子の体験から、第二子 • 
チ X リー、双生児の第三•第四子、 
そして第五子の神ちやんを、それ 


ぞれ亀井さんは自宅に引きとり、 
我が子として育ててきた。 

園内で録音したゾゥ、ペンギン、 
アシカ、カバ、チンバンジーなど 
の鳴き声を聞かせながらの、豊富 
な体験からほとばしるよぅな亀井 
さんの話に、幼児も母親もすつか 
り魅了されてしまつた。 

「断じて、動物の飼育記ではない。 
動物と人間との触れあいを通じて、 
地上の支配者面をしている人間に 
いま何が問われているか、それを 
思い起こして、燃えるよぅな思い 
にとらわれるのである。 

あえて言うなら、私がチンパン 
ジーを育てた話ではなく、私がチ 
ンパンジーに育てられた感動を、 
そのままお伝えしたいというのが、 


偽らぬ気持ちである」 

と、講師の亀井さんは、その著 
書『ぼくはチンパンジーと話がで 
きる』(集英社文庫)の自序に記 
している。 

動物たちの日常の立ち居振る舞 
いを通して、幼い心は生涯の宝と 
なる"サムシング，を学んだに違 
いない。そして、大人たちも親子 
のあり方や、教育、しつけ、助け 
合いについて、もっと有り体に言 
うなら、私たち人間が生きていく 
うえできわめて大切なことを、. 亀 
井さんから教えられたのではなか 
ろうか。 

神戸ラィオネス 7 *?は、そんな機 
会を結成十周年記念事業の一環と 
して提供したのであった。 
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技 



森 澄雄選 


□特選 

しんがりを 待つ や 落葉の岐れ道 

(大阪府•堺浜寺)津和大樹 
(評)山路だろぅ。もぅだいぶ遅れた者 
もいる。落葉の散り敷いた岐れ道、迷っ 
たらいけないので、最後が来るまで待っ 
ているのだ。 

蒜張って鹿には見せぬ角伐り場 

(奈良)斎藤敏子 
(評)秋の彼岸のころ、奈良の春日神社 
の鹿の角伐。幔嵇を張り、観客を入れて 
行われるが、幔嵇を張って他の鹿に見せ 
ないための配應をとつているのが面白い。 


初時雨薪麦湯の味を濃くしたり 

(北海道•阿寒)大平孤舟 
浦海の镔をょるべの浮寝鳥 

(宮城県•古川古城)日野正治 
逸りゐる犬を宥むる獵始 

(宮城県•古川古城)豊島陽一郎 
綿虫の雨意をいざなふ昼の月 

(神奈川県•横浜ゥェスト)本多豊明 
日当れる五重の塔の枯枝影 

(愛知県•南知多)内田白花 
畳屋の田に買ひに来し今年 M 

(愛知県•名古屋名城)岸上光子 
茜して山を 越えゆく冬至の陽 

(岐阜県•郡上八幡)清水陽翔 
茶の花や茶袓をまつりし大甍 

(静岡県•三ヶ日)須賀滴水 
山茶花の風なきに散り風に散り 

(兵庫県•尼崎ゥェスト)田中高志 
五畝ほどの冬菜山門脇の田に 

(大阪府•堺浜#0釜下路里子 
並み倉の版画のごとし柳散る 

(大阪府•堺南)北川恵美子 
冬耕の人つつみ来し®色かな 

(大阪府•八尾)梅田実三郎 
嵯峨豆腐食ひてかへりの時雨けり 

(京都)宮本正雄 

天の川遡りゆく飛行灯 

(奈良)沢井鹿声 
鐘楼に柿干してあり島の寺 

(奈良県•大和高田)岡本誓山 
父と母同じ日向に日向ぼこ 

(愛媛県.北条)徳永玄子 


暑 


佐藤佐太郎選 


□特選 

ぅづくまり舗道に世界一といふ林擒#^る 
老を包む夕ぐれ 

(青森県•弘前)エ藤邦男 

(評)表現にややたどたどしさを感ずる 
が、結句によって上句が生き、一首の中 
に人間生活の哀感が醸し出されている。 
「世界一」の言葉が、重い実感として受 
け止められる。北国の街のわびしい夕® 
れの情景を捉えた佳作。 


大雪の降りつづく朝ひょどりのまだある 
海棠の実をあさりゐし 

(北海道 • DJW ) 星 清 r 
凍傷の痕跡僅か残りゐる掌をかざしつつ„ 
兵の日想ふ ； 
(北海道•带広)堀中 周 
もみじ葉の僅かに残る木の枝に雀群がる 
雨の晴れ間を 

(北海道•札幌エルム)藤田澄子 
ふるさとは消えゆくものか造成は未完の 
ままに秋草繁る 

(福島県•いわき)永山剛一郎 
風も陽も通らぬ庭辺のかげに咲くほとと 
ぎすの花色あせにつつ 

(群馬県•伊勢崎中央)三瓶和子 . 
一面の稲田を縫ひて帰りくる韓の子汝の . 
後の世を思ふ 

(千葉県•束庄)石橋長男 
風道に建つといふ山の宿にして心素直に 
夜の風聴く 

(東京荏原)大湯邦代 
髭おきて気難しげなる我が息子襁褓替へ 
した時もありしに 

(三重県•四日市みなと)杉野静子 
細波は砂かみゆきて音返す入日に映ゆる 
瀬戸の夕風 

(香川県•三豊)堂下昌男 
落葉たく煙は河面下りゆきうす紫のなが 
く棚引く 

(山口県•光)中谷芳治 


書中江芳子(埼玉県•浦和ラィオネス^) 
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天然獣毛局級セ ー タ ー 

修 HJO % カシミヤセーター （f ;色） 

毛集の中でも最高級の素材、カシミヤを100 % 
も使用した超高級品のセーターです。やわら 
かな瘡心地の良さは抜群、加えて着る人の 風格 
が備わいます。 

①一 A サイズ S 、 M 、 L 、 （レディス R ネック）紐 
① 一 B サイズ S 、 M 、 L 、 （メンズ V ネック）黒 

標準小売価格¥ 28,000 超特価¥9,800 

•カシミヤ&ラム セーター（グレー） 

超高級天然素材のカシミヤ（カシミヤ山羊）15 
%と、スーパーラム（生後 6 ヶ月の子羊の 柔ら 
かな胞毛部分)85%をたつぶりと使用し、 仕上 
がりは軽くてソフトです。 

①一 C サイズ/ S 、 M 、 L 、 メンズ V ネック〉 

①一 D サイズ/ M 、 L 、 L し（レディス V ネック） 

標準小売価格¥ 14,000 超特価¥7,800 


オール本革製高級スポーツシューズ 



今、世界中で愛されている AVA のスポーツシュ 
ーズです。ランニング、ジョギングやトレーニ 
ングのために埏生した、まったく新しいスホー 
ツシューズです。アッパーは軽く'丈夫で熱発 
散作用が高く、やわらかい超高級本革のバック 
スキンです。 

(3)- A 、（3 - 日共 • サイズ： 23. Ocm -26.5 cm 
(0.5 cm 刻み） 

標準小売価格¥ 12,000 超特価¥3,9的 





S 

身長148〜158胸囲〜80〜 

M 

身長158〜168胸囲〜87〜 

し 

身長168〜180胸囲〜94〜 


② -A 標準小充価格. 9,800起特価 ¥3,900 
② -B 標車小売価格12.000起特価 ¥4,900 
② -c 播単小充価格14,000起特価 ¥5,900 







サイズ 

胸回 

肩幅 

袖丈 

潘丈 

S ( M ) 

78〜86 

40 

56 

64 

M ( L ) 

84〜92 

42 

58 

66 

L(LU 

90〜98 

44 

60 

68 


内は女性用サイズ 


-C 


スポーツか 5 カジュアル 1 C 。 

大流行のいま、いちばん新 
しいトレーニングウェア 

•超高級天然素材使用のため、毛王が 
できません。 

參ヨーロッパではいま、この生地か 
主流で、日本でも普及しつつあります 
•スポーツ用からカジュアル、ホー 
ムウェアまで、多目的に着用できます 
•いま、特別価格にて、ご提供中です 
この機会をお見逃しなく。 

•サイズ：（男女兼用） 


お電話かおノ \ガキで楽しいショッビング 


•お電話でのご注文 

03 ( 561)5151 


•おハガキでのご注文 


參午前 9:00 ■•午後 5:00 までお電話を 
お受けいたします。（日、祝日を除く） 


參 商品名 
籲 商品番号 

•致 S 

•〒住所、:'， r 
•氏名 (フリガナ)® 

籲年齡 
籲甩話 番号 

參所 闻のクラフ名 


圉 

〒104 

㈱ 


東 

才 

ム 


京 

都 

中 


森•: 

-央 

通 

下 

1区 

L 販 

係 



ハガキに上図のように害き入れ、ご 
捺印のうえボストにお入れ下さい 6 


籲完全 資任 保証、配送中の破損等で 
ご返品の場合は10日以内にお取り替え、 
またはご返品に応じます。ご返品の 
送料は当社 実費 負担。 

參送料無料…ご注文承り後、10日以 
内にご J 宅までお送りします。 
•代金は到着後 7 日以内に同封の振 
込用紙にて当社まで。また合計金額 
代引配送もご希望により応じます 5 
•数置に限定がございますので、お 
早めにお申し込み下さい。 




ライオンズ会員特価のため、 所 
属のクラブ名を必ず申込み ハガ 
キにご記入のほどお願いします 
会員以外の方への販売は お断り 
いたしますのであらかじめ御 了 
承願います。 


ff 用の実!*の0 M C グルーフの a 信販売 於 11 " 

株式会社 オムコ通販 


〒104東京都中央区京橋卜 8- 12森下ヒル 
TEL : 03(561)5151 


ALL 本革製 

SPORTS SHOES 


男女兼用 


















































松本敏子 

香川県•高松玉藻ジ 
( g 松本彰夫人） 
東丘社同人 


ライオン X - 

キャラ 1 」 



P 易春 （150 X 200”） 


私たち兄弟夫婦は休日を利用してよく四 
国遍路行に出かけます。それは山路をたどり、 
淸澄の空気にふれ、静寂の境地に心身を浸し、 
時には路傍の草花に目をやリ、採取しては自 
家栽培を試みて、その時その場所の記 m をよ 
みが えらせるよ すがと している のです。 

一昨年五月、高知県の西半分の寺々を巡抨 
した時のことです。三十八番扎所の金剛 m 寺 
が足摺岬にあります。山門を辞しての秘途、 
亜熱带植物園の -n 板が目に止まり、皆で入っ 
てみました。№1内の急坂をあえぎあえぎ登る 
と、樹間に"えびね"の一大群落が目を#ぅ 
ばかりに咲き、！香を放っておりました。そ 
れは春の光のなかに浮かびあがって見事なも 
のでした。桢木鉢の花の美と、自然のなかで 
の美を対比して、著しく感動を觉えましたの 
で、早速スケッチをし、写 K も数枚抛って百 
四十号にまとめた次第です。 

(まつもととしこ. 70 歲) 








職 

伊藤公二 

長野県•飯田長姫 r 
日本美術家連盟会員 
一陽会々友 


ノイオンス _ 


ギャラリー 



新野の雪祭り F 50 


信州飯田から卓で一時間半ばかリ南下した 
ところに、古くから伝わっている新野の雪祭 
リがある。新野は一つ峠を越えると愛知県と 
いう、長野県南端の小さな部落です。民俗学 
者折口信夫先生にょって「新野の雷祭り」が 
紹介され、ハ母年一月十叫日から十五日の朝に 
かけて神事が行われる。 • 

夜の十二時ころから「庭能」が始まり、仮面 
をつけて「ビンザサラの舞い」「さいほう」「も 
どき」「松釤」と二十#ほどの舞いが行われる。 

「競 m さま」 「 &さま」 か出て来るころは、夜も 
しらじら明けてきて、快い境内は大勢の見物 
客でにぎわい、眠い、煙い、寒い、とたたか 
いつつ祭りに酔う。昔から fr は ffl 作のしるし 
といわれ、人々は「大雪でござります」と呼 
びたてて、ょき春を迎える。朝日が登リ、陰 
陽の神事は終わり、大松明や焚火の余じんの 
みがいつまでもくすぶっている。そんな祭り 
に魅せられて、十数年来制作に打ち込み、ま 
た、伊那谷の美しい風 M をも愛しつづけてい 
ます。 (いと、っこうじ.49歳) 












心を開いて語りあい、ゆったりとわかりあう。 
今という忙しい時代には、たぶん何よりも 
素敵な贅沢のひとつですね。たとえば、懐 
かしい友と語りあうひと時。大切なゲストを 
、 お迎えした時。家族とのなごやかな団樂の 

時間。一枚のカードでその世界をより深い 
ものへと彩ることができれば…ダイナース 


はそんな気持ちから出発じ a 、ます。し、わば、 
それが私たちのクラブ•スピリット。すぐれた 
クレジットカード機能に加え、70種以上の 
クラブサービスをご用意じ r いることも、 
その現れです。人と人を結ぶ、暖かで確かな 
絆について、メンバーの方がたと考えてゆ 
きたい。ダ< ナースー私たちは、クラブてす。 




クレジットカードのファーストクラス 
日本タイナースクラフ 



あなたも左の資料請求ハガキで詳しい資料と入会申込書をご請求ください0 

ダイナースクラブへの入会資格參33才以上で既婚の方#勖統10年以上の役職者、または自営10年以上の方參自家保有の方…を原則といたします。たとえば*大手企業の部!* 
長以上の方⑯中堅企業のオーナー•役員の方 ㈱ 大学教授、医師、弁護士など社会的に信用ある方、などです。►お問い合わせは本社営業部まで^ ►日本ダイナースクラブ東京 
产社 ： Tel (03)499-1311 (大代表）東京都渋谷区渋谷 1-13-7 〒150/礼俠支店 ： Tel (011)241-1427( 代表)/銀座支店 ： Tel (03)563-5561( 代表)/名古屋支店 ： Tel 
(052)563-1091( 代表)/大阪支店 ： Tel (06)202-4616( 代表)/福岡支店 ： Tel (092)281-3172( 代表） 








□自宅 
□動務先 


所属部課 
(役職名） 


すでに会員でいらっしゃる場合 
□家族カードの追加申し込み 


新規入会ご希望の場合 どちらかの□にレ印をしてください 
□個人カード □コーポレートカード 
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東京都渋谷区渋谷郵便局 
私書箱六四号 

B 本タイナ-スフラフ 
営業部行 
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原搞は、顔写真添付の上、クラブ名、住所、年齢、職種をお害き添えくたさい 


心の梁 


「私の好きな言葉」「旅の思い出」「とって 
おきの話」のいずれかのテ—マーつについ 
て、五百字程度の原稿を募集しています。 


心に残る詩 

ksp f 名島俊 I 

, c 鳥取県•喜打吹 r ) 

「五十、六十ははな垂れ小僧、七十、八 
十は働き盛り、九十になって迎えがきた 
ら、百まで待てと追い返せ」 

という名言を、日本の電力事業界の総 
元締めであった松永安左衛門氏は述べら 
れた。若々しく健康でいつまでも働かね 
ばならないが、やはりはな垂れ小僧の年 
齢になると、何となく秋深しとの感情に 
なるこのごろである。 

最近、平常心の詩に共鳴したので…… 
「春有百花秋有月、 S 有涼風冬有雪、若 
無閉事掛心頭、便是人間好時節」 

春は花が咲き秋には月、夏はすず風冬 
には雪、あだに心をつかわなければ、世 
のなかは楽しく過ごすことができる。物 
事は心の持ちよう考えようであり、それ 
ぞれ富に応じ貧に従い、くよくよせず、 
取り越し苦労をやめて「日々是好日」に 
楽しみ、生きがいある人生を送りたいも 
のである。 

この詩は、中国南宋時代の傑僧、無門 



愨開禅師の編集になる禅の問答集『無門 
関』のなかにある悟道の詩。 

平常心こそ、自然とともに生きる健康 
の基ではないだろうか。 

(外科医.65歳) 

〃ふれあい" 


山口昭治 

(長野県•飯田 r $) 


爆音が次第に遠ざかる……そして静寂。 
群がるグラマン戦闘機の、猛烈な機銃掃 
射。そしてロケット弾の炸裂音、等々。 
数分前がうそのようだ。 

「よし！やろう//」教官の声に我々は 
立ち上がった。無意識のうちに互いに手 
を固く握り締め合っていた。そして、 
「この，ふれあい，を大切にしよう！」 
と。昭和二十年六月、鈴鹿の飛行場脇の 
半分崩れた防空壕の土煙りのなかである。 
この極限に近いような環境のなかで、初 
めて聞いた，ふれあい，という言葉が、 
違和感もなく、勇気と友愛を、そして光 
と希望を与えてくれた。 

学徒出身のその若き教官は、我々に非 
常に厳しい訓練に耐え抜くことを要求し 


た。しかし、それ以外の時間には、命の 
重さ、肉親のきずな、友情の尊さ、心の 
ふれあいの大切さを教えてくれた。 

敗戦。八月十五日二十四時、我々は新 
任務に就くべく飛行場に集合した。満天 
の星はあふれるばかり、その時、駆け付 
けた教官が、一枚の紙を私の手に握らせ 
てくれた。移動中、黎明の光のなかに取 
り出すと、それは小色紙。「果つときは 
ひとりなりとも集ひたる國の友らよ、な 
ど忘るべき」と。 

数日後、螢の飛び交ぅ宵の飛行場を、 
志を同じぅする友とともに、果てしない 
南溟の空を求めて飛び去った、と聞く。 

あれから四十一年。平和と自由を守り、 
，ふれあい，の言葉を大切に、そして数 
多くの人々との心のふれあいを大切にし 
て生きて参りました。そして今後も、生 
きて-;;:きます。 

(自動車販売.59歳) 

人との出会いの尊さ 


逸見俊吾 

(東京千代田1) 


そう、あれは確か昭和三十年四月のこ 
とであった。当時松本産業の社長であり、 
私の会社の重役も引き受けて頂いていた 
和気敬二さんが、京都•洛北にある料亭 



土井の庭園で四十余名を招いて、観桜会 
を催された。 

私も招待客の一人として出席したが、 
和気さんは15千家老分であったので、花 
見の席には釜がかけられていて、袈千家 
第十四代淡々斎宗室家元と、若宗匠千宗 
興氏が見えていた。また、ヮコールの塚 
本幸一社長も出席されており、私は和気 
さんからそれぞれ紹介して頂いた。 

話が弾むぅち、若宗匠は私と同じ昭和 
十八年十二月十日、第一次学徒出陣とし 
て舞鶴海兵団に入団した戦友の間柄であ 
ることが分かった。若宗匠、塚本社長、 
私の三人はその時、親友として末永く交 
際していこぅと話し合い、三十年後の今 
日も、親しくさせて頂いている。 

若宗匠は現在第十五代斑千家家元鹏雲 
斎玄秀宗室として、塚本社長は京都商工 
会議所会頭として、大活躍されているこ 
とは周知のことである。家元を通じて裘 
千家淡交会専務理事であった n 村上蒸と 
もお知り合いになる機会を得たが、^村 
上は昭和五十六年六月、日本人として初 
のラィオンズクラブ国際協会会長の職に 
就かれた。その後お亡くなりになったこ 
とは、幾重にも残念なことである。 

私は人との出会いの尊さを、®千家家 
元、塚本幸一社長、5?村上遒といった 
方々を通じて、しみじみと感じている。 
r s チ家 炎 交会東京第一支部屋 • 33 歲) 
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-ク□レラの胃の中での 
消化率比較拭験表一 



クロレラがある/ 
健康がある/ 

あなたの鐸く未来がある/ 


(〇- 


-未処理クロレラ 



オーストラリアから出土した 
先カンブリア紀 (20 数*年前） 
のものといわれる「ク□レラ j 
の化石 


日本クロレラ療法研究会 

本部/〒600京都市下京区堀川通花屋町上ル第1サン•クロレラビル6階電話 (075)361-2316 


北海道 0(010854 —1317 
m 路 0(0154)52— 1213 
室闌〇(0143)43—3855 
函館 ft (0138) 23- 3565 
* 森 0(0177)74 —2146 
東北 0(0222)63 — 4466 


新潟 0(025) 243— 0563 
東京15 (03)862 —3960 
千葉 0(0472)55— 1523 
埼玉 0(0486) 51 -8003 
茨城 0(0298)24 - 3301 
横浜 0 (045)742 - 2801 


静岡 0(0542)81 —3255 
豊橋 0(0532)63- 1261 
大阪〇 (06)763-0523 
和歌山〇(0734)36^~0593 
姫路 0(0792)94 - 3960 
広島 0(082) 祝4-4012 


四国 0(0878) 21-3554 
松山 0(0899)25— 0313 
下間 ft (0832) 31—9950 
大分 0(0975) 44 -3789 
名古屋 0(052)261 —8111 
北陸 0(0762)23 -6231 


九州 0(092)741— 3960 
鹿児島 0(0992) 57 -1223 


, 4 # 


/少 


クロレラとは . 

クロレラは淡水産の単細胞緑藻類の一種、 
球形の直径3〜8ミクロン(ーミクロンは 
千分のーミリ)といぅ顗®镋でなければ見 
ぇない澉小の生物です。蛋白質55%、葉緑 
索4%のほか各種活性ビタミン、ミネラル 
などの栄養索を豊富に、バランスょく含み、 
必須アミノ酸の組成にも®れています。特 
に C • G • F (動物体成長促進因子)と呼 
ばれる特殊な物 K の存在が、人間の健*維 
持や栄養補給に役立つていることが最近の 
研究などでつぎつぎに明らかにされている 
事実にご注目ください。 

クロレラは高核酸食品 

新しい細 rdl をつくり出したリ、細胞の分 
裂•成長•エネルギ—生産のすべてをコン 
トロールしている核酸こそ、生命の根源で 
ぁリ、この核檢が老化を防ぎ、若返りをも 
たらす原 IA 力と なつています。 

クロレラは約25億年 i 刖に、この地球上に 
発生した超®生物、単細 rdl 生物ですから、 
当然核酸を含んでおります。クロレラー粒 

(0.2、)は、約10億個の単細胞クロレラで 
出来ていますが、 C.G.F は核故とアミ 
ノ酸の複合体ですから、 C • G • F エキス 
は高核檢エキスといえますし、クロレラ粒 
は高核檐食品といぅことができます。 

消化•吸収率が倍増 

クロレラは促米、 ii'i 化の®いことが ili 人 
の欠点でしたが、 ィンタ — ナショナル藥効 
食 , , n '. 開発 ㈱ < lii 社名：サン•クロレラ)の 
技術開発にょリ、細脃哦を 95 %以卜破碎し、 
il ' i 化•吸収率を倍増させることに成功しま 
した(製 ii 特許第•〇七六：：：〇分)。細胞 


啧を破碎したクロレラは W にの^い"、 
お年寄り、幼児にもすばやく吸収されます。 

左上のグラフは、ペプシンによる 2 Z の屮 
のクロレラの消化率を比較したものです。 
細胞^を破砕したクロレラ < A 線)の一時 
間後の消化率は、ブランチング(可消化) 
処理をしたクロレラ線)に比べ約2倍 
の数 to : を示しています。 

クロレラで甦った人生 

私は23歲の時から10年問、戦地で過激な 
体験をし、心身ともに衰弱、«国後は杖に 
すがってようやく歩くといった、半ば廃人 
のような毎日でしたが、ある日何の気なし 
に服)11したクロレラが、一度は諦めた私の 
人生をすっかり甦らせてくれました。いま 
では元気に111;界中をとび101れるほどの健氓 
体です。このよろこびを同じようにお悩み 
の方に、一人でも多くお知らせすることが 
私に4えられた使命と考え、余生をクロレ 
ラの研究と並：！及に掉げたいと念願しておリ 
ます。 

H 本クロレラ療法研究会 

会長すム^;記 

※クロレラは〃医薬品，ではありません。 
"薬*になる食 ：： g (薬草の類)です。 

※体調のすぐれない方は、すぐ医者に診 
てもらうことが大切です。それでもよ 
くならず、お困りの方はぜひクロレラ 
療法をお試しください。 

※クロレラについての詳しい資料、使 Ifl 
例などご希望の方に無料でお送りしま 
す。 

本部および下記の各支部までどうぞ。 












カルカッタ•ライオンズの活動ぶ り 

我が国に次ぐ世界第三のライオンズ国インドには、 
二千五百余のクラブに十万二千人のメンバ—が活躍し 
ている。 

ニューオーリンズ国際大会でヒュ I マニタリアン. 
アワ—ドを受賞したマザ—•テレサは、 インド 東部、 
ガンジス川の分流•フ—グリ川に臨むカルカッタ市内 
に、「子どもの家」「死を待つ人のホ—厶」「ハンセン 
氏病者のホ—厶」などをつくって、貧しい人のなかで 
も最も貧しい人々に奉仕をされている。 

マザーのもとで働いているシスタ—たちも、持ちも 
のは二枚のサリーと一個のバケツのみ。貧しい人たち 
と同じ食べものを食べて……と、徹底した奉仕活動を 
展開しているが、前国際理事^小川清司はライオン誌 
日本語版委員としてマザ！テレサのインタビュ—に 
成功した。詳細内容は、次号に掲載の予定。 

カルカッタは約九百万人強の人口を擁する国内第一 / 
の都市だけに、市内には五十三のライオンズクラブが 
結成されている。医療活動と公園づくりが市内ライオ 
ンズの主なアクティビティで、 LCIF の援助に ょっ 
てできた病院(写真)を拠点に、ドクタ1ライオン 
が安い診療費で貧しい人たちの力になっているといぅ。 
病院を見学中も目の手術が行われていた。また、市内 
至る ところに 大きな公園がつくられ、憩いの場となっ 
ているが、ライオンズ活動が市民生活にすっかり溶け 
込んでいる点に特徴があるょぅだ。 
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清 


ク老人の生活と 
_、\意識に関する 
国際比較—② 


0 \ 


今月も前回に統き、総務庁長官 
官房老人対策室が実施した表題の 
調査結果をまとめてみた。 

►老人の幸福感 

「幸せである」と答えた人は、日 
本が最も多く六七•六汀(「幸せ 
でない」七.八打)、以下デンマ 

メリカ五〇•五? V (四 • 一打)、 
タィ三七•八 IV (二四•〇 IV )、 
ィタリア三六•七! V (一六•四 
IV )となつている。 

►老人の孤独感 

「孤独感がある」と答えた人はイ 
タリァが最も多ぃ四七.七打、以 




族…」四〇•二打だが、以下「宗 
教…」二五•七打、「財産」ーニ 
◎ •七打ゝコ国家しーーこ一れな 
ど、他の国とはかなり違った考え 
方を示している。 

▼老後の生活费 

この設問は複数回答になってい 
るが、アメリカ(八四•七 tv ) を 
筆頭に、イタリア(八二*五打)、 
日本(七七 •〇 IV )、デン マーク 
(七六.五打)と「公的年金」が 
最も多かった。これに対してタイ 
では、「公的年金」は五•五 tv に 
すぎず、「子どもからの援助」(七 
七^九^^〇に頼っている状況であ 
る。 もっとも 日本をはじめ先進諸 
国では高齢化社会が急ピッチで進 
行、^もい つパンクす るか分か 
らない。ちなみにタイ以外の四力 
国で「年金」の次にあげられたの 
は、日本「就業にょる収入」(三 
四•三 tv )、 アメリカ「財産から 
の収入出し」(四九.四打)、デン 
マ—ク「財産…」(二〇 • or .)、 
イタリア「預貯金の引き出し」 
(二四•五打)である。いずれも 
「年金」には遠く及ばない。生活 
赀の八割前後を占める「年金」が、 
仮に パンクしたとしたら、 いつ 
い何で補えばいいのだろう。 



下タイ四〇.三打、アメリヵ三 
四ニー打、日本二八丄ハ打、デン 
マ—ク I 七•五 ?V となつ ている。 
とくに イタリアでは「よくある」 
人がニニ•〇 IV 、逆にデンマーク 
では「全くない」人が六五•六 ?V 
で、 同じ ヨーロツバで も 好対照な 
結果が出ている。 


▼老人にとつて一番大切なもの 

この設問には「家族•子ども」、 



「宗教•信仰」、「友人•仲間」、 
「近所づきあい」、「国家」、「財産」 
の六項目があり、日本、デンマ| 
ク 、ィタリアの三国では「家族 • 
子ども」が九割弱を占めている。 
アメリカでも「家族…」が七九 • 
八? V を占めているが、三力国と違 
うのは「宗教•信仰」が一二•四 
tv と多いこと。またタイはかなり 
分散して おり、 一番多いのは「家 



苦難の大島に明るいお正月を 


十一月二十一日の三原山大噴火以来、東京都内三十 
数力所の避難所で不自由な生活を強いられた大島島民 
も、十二月下旬によぅやく念願の帰島がかない、明る 
い正月を迎えられると喜んだ。伊豆大島 r l は、行政域 
は東京都下だが、一九六四年の結成のときのスポンサ 
I が神奈川県•湯河原 r l であった関係で、 330- B 地区 
に所属する。結成の翌年一月に元町が大火に見舞われ、 
そのときの|-£一地区から贈られた見舞金三百万円 
が、島内の有線放送設備の建設に用いられた。今回の 
緊急避難にもそれは有効に働いたに違いない。 330 -B 

地区の松本賢治ガバナ l は早速、 LCIF に災害援助 

交付金を申請し、また 330 -八地区の尾平聰男ガバナ| 

は十二月五日に読売新聞社を訪ね、「読売光と愛の事 

業団」を通じて六百万円の見舞金を贈った。間瀬洋一 

330- B 地区幹事の話によると、十二月初め、消防団長 

として島で活躍中の柳瀬源二郎会長と電話連絡が取れ 

たが、会員はバラバラに避難しているため、相互の接 

触は全く不可能の状態ということだった。 


台北•国際大会に日本から 

四千五百人參加予想 

複合地区国際大会委員長連絡会議(世話人 .330 複合 
地区??神戸由雄)では七月一日から四日まで、中華民 


イラスト/篠田和夫 
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◄榭齡推定300¢の 
ゾウコギの根 


•エゾウコギ は、ソ违アムール河流既 
中国の醜江省、山西省、河北省など、 
ごく限られた厳寒地张にのみ自也する n 
:不:な秘:物。わが！: fil では北海进來部のォホ 
-ツク 海沿设地域に一部自生して v 、ます。 
•モスクワ•オリンピックで、 ソ ili 逆手が 
エゾウコギ （ソ 迎名エレウテロコック〉 を 
飲み数多くの金メダルを 3 佐沿したほか、 
ソユーズ号の宇宙飛行士も愛⑴していた 
ことで、川:界的に脚光を浴びています。 

籲「サン•ウコギ暇炎人参」は、こ の m •な 
エゾウコギの敁も成分食有 M の多V、根の 
部分を、食べやすい粒状の健版保他食品 
として製, V イ匕したものです。活力、持久 
力のアッブにぜひお試しください。 

賙入された方に1丨袋 （300 粒）…定 価2,000円 
エゾウコギの種3袋 （900 粒）…徳用価格4,800円 
(5 粒）を逢呈 5袋（1500粒）…徳用価格7,000円 


細抱狱破砷 • 特許 K 品 ( K 法特許1076130> 

■サン•クロレラ A 


C • G • F が主成分の活力增強エキス 

■クロレラわかさ•わかさゴールド 


屮 w 四川 vtm 度より錢入 

h* *1 5人，•や 

■峨眉山茶 


資料無料進呈致します。 

ハガキか電話でどうぞ。 


④インターナショナル薬効食品開発 ㈱ L 係 


本社：亍600/京都市下京区堀川通り花屋町上る 
〈西本願寺北隣り > TEL .075(361)9603 
東京支店/ TEL .03(864) I 903 


最新情報 


1LCIF 


フランスではいま 

■フランス 

人口： 55,100,000人 
面積： 551，208平方キ。 

会員： 28,981人 
LCIF 援助交付金 
: 97,571、 

メルビン*ジョンズ • フェロー 

:1人 

►より高性能な心臓 

心臓病は、現在世界で主要死 
亡原因のひとつとして、毎年何 
百万という人の命を每っている。 
ところがここ10年間で、科学者 
たちは心臓障害の防止と治療に 
めざましい発展を見せている。 
まず最初に1982年、人工心臓が 
人間に移植された。以来、人工 
心臓が頻繁に使われ、かつ成功 
を収めてきている。 

ただひとつ残された問題は、 
外部から ェネルギー 源を取り入 
れなければならないが、その装 
1が患者の自由な動きを妨げる 
という点である。103複合地区 


のライオンズは、 LCIF から 
3万、（約480万円）の資金援 
助を得て、人工心臓の開発研究 
を支援し、患者たちが通常と変 
わらない生活を送れるよう努力 
している。 

最近開発された新しい心臓の 
ポンプは、移植可能な電気モー 
ターで浄化され、そしてマイク 
口処理装置で動いている。耐么 
年数は16年である。 

新しい心臓のもうひとつの利 
点というのは患者の体にびった 
り適合するということである。 
これまでの人工心臓に使われて 
いた材料はどれも、動脈む妨げ 
る血栓ができてしまう。ところ 
が、浸透性のある材料でできた 
新しい心臟は、血栓を吸収して 
すぐに新しい組織に変えるよラ 
に作られている。 

1985年の末までに、2種類の 
人工心臓の試作で動物移植実験 
が行われた。この実験に取り組 
んでいる科学者たちは、この心 
臓は10年以内に人間に移植可能 
になるであろうと語っている.〇 


国•台北市で開催される第 70 回国際大会参加のため、 
大会参加五日間のコースをはじめ十五コースを設定、 
十二月下旬に全国クラブに案内書を発送した。第一次 
締切は二月末日となつているが、現在、国際協会から 
日本に割り当てられているホテルは千四百九室の約二 
千八百人分。ガバナ I 協議会議長連絡会議では、国際 
協会第三副会長と国際理事の候補者を擁立し、各クラ 
ブに多数代議員の参加を呼びかけているのに、これで 
はアケスタム国際会長の要請による女性会員に関する 
国際会則改正案の投票にも悪影響が出るのではないか 
と懸念している。仁井岡武司、繁富一雄•両国際理事 
を通じて、国際理事会の国際大会委員会に対し、少な 
くとも参加予想の四千五百人の宿泊を確保するよぅ、 
強く申し入れることとした。国際協会では、二月末日 
の各国の参加申し込みの様子をみて、余れば日本に回 

すと言つているが、一九八二年の台北 OSEAL フォ 

—ラムに日本から三千三百人が参加した実績からみて 

も、今回は五千人に近い参加が見込まれるよぅだ。 
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POCKET ENGLISH •コーカス 


国語辞典にはいまのところ疼- 
されていないので、 日本語の龠鮝 
としてはまだ認知されていないの 
かも知れないが、ライオンズ用語 
としては、国際役員の選挙と併せ 
て頻繁に使われている。国際大会 
のハイライトは、何といってもコ 
ーカス （ CAUCUS ) 

であろう。コーカスは 
閉会式の行われる日、 

つまり選挙当日の朝ま 
で、連日連夜、統くら 
しい。しかし、一般に 
はこのような「やりと 
り」があることは、知 
られていない。 

英和辞典を見ると、 

「《米》(党役員ゃ地方 
公職員候補者の選定お 
よび政綱の決定などを 
する）政党支部の幹部 
会議」「《英》(政党の選挙戦•政 
策決定のための）地方支部会」と 
ある（研究社刊『新英和大辞典』)。 
アメリカではその会譏を、イギリ 
スではそのグループ、または機構 
をコーカスといっているようだ0 

また、最近発刊された F ロバー 
卜議事規則』によると、「代表者 


会議に先立って、または、その会 
議中に、代表団の構成員が、会議 
に提出される一定の事項について、 
いかに行動するかを決定するため 
に、グループとして会合する必要 
が生じたり、または、会合するこ 
とを希望することがある。この種 


の会合は、通常、幹部会〔コーカ 
ス〕と呼ばれる」とある。 

このコーカスで、候補者はもと 
よりキャンペーン委員の方々の活 
躍の場となり、その活動ぶりはま 
ことに目まぐるしい。 

候補者が1人だけの場合はさほ 
ど問題はないが、競争相手がいる 


場合には、このコーカスの難関を 
突破することは、なかなか大変な 
ことらしい。と言うのは、このコ 
ーカス委員会が、候補者指名の当 
落を決める絶対の勢力を持ってい 
るようだ。 

とくに選挙当日の早朝、各国の 
ライオンズ代表者たち 
は、それぞれコーカス 
の国際役員候補者推薦 
予想速報を持ち帰り、 
朝食会でその投票予想 
を発表し、投票用紙に 
パンチを入れる指針の 
よすがとしている。 

仄聞するところでは、 
その予想はほとんど的 
中するそうだ。それゆ 
えに、「(非公式の）黒 
幕会議」（『新英和大辞 
典』）と言われるのか 
も知れない。 

かくして候補者を抱えているラ 
イオンズ国は、この「コーカス」 
を重要視するゆえんとなるのであ 
ろぅ。 

土屋利雄（神戸海星女子学院大学 
講師 • 335複合地区事務局長） 

イラスト/篠田和夫 



国際理事選出の地域協定を確認 
第4回協議会議長連絡会議 

今 S 第4回ガバナー協議会議長連絡会議は十二月 
十日、東京•日本橋の日本ライオンズ連絡事務所で開 
催され、八複合地区議長のほか仁井岡武司、繁富一 
雄•両国際理事、矢部四郎アポインテイが出席して、 
全日本レベルの諸問題について協議された。七月の第 
70 回台北•国際大会参加、来年一月下旬タイのバンコ 
クで開催される第 26 回東洋東南アジア.フォーラムの 
ステアリング委員会、伊豆大島災害救援などの案件が 
あったが、注目をひいたのは、一九八五年ダラス国際 

大会における国際会則改正にょる国際理事の増員と、 

それに伴ぅ東洋東南アジア地域選出の国際理事の順番 

と割り当てをめぐる一九八五年三月、フイリピンのマ 

ニラで開催されたコーカス会議での協約の有効性につ 

いての議論である。今年七月から、一九七六年以来十 

一年ぶりに当地域選出の国際理事の数が一人増員され 

て四人になるが、一九八七年から一九九八年に至る二 

十人の国際理事について、日本十二、韓国三、香港、 

マレ I シア•シンガポ I ル•ブルネイ、中華民国、夕 

イ、フイリピン各一の比率とその選出順位を決めたこ 

とに対し、それが国際会則違反とする強い意見がある 

が、日本の議長の間では、それが地域の国際理事選出 

を円満に行ぅ最善策とすれば、紳士協定として尊重す 

べきであるとするものが主流を占めた。そのため、一 

九八八-九〇年度の日本と、一九九〇-九二年度のマ 
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親子二代 

ご愛顧頂いています 

(…365日、24時間調査、秘密餱守…） 

近代手法を導入した 
科学調査…… 


) 


で紹介された、調査のニッソー技心 
V してご利用下さい。30年の調査実續です。 

札視…… 0011(241)4907 和歌山……00734 (47) 0123 
® tt …… 00138(54)0527 奈良……00742 (35) 1061 
青〇……»0177(22)5475神戸……0078 (331 )2570 
新渴•… 00252(22) 1302 16路•.…00792 (84) 2011 
•008882(2)6158 


• 00252(22) 1302 
岡…… 00196(22)5612 津山 •• 

162(32)6730 
149(21)5139 
2(221)6721 

5(33)2710 tt 江…… n 0852(27)1638 
•00286(37)2653 小® …… 008397(3)1307 
2(27)1017 烏 *I ……00857 (27) 7144 
2(24)1451 
178(22)7186 
6(23)8034 


秋田……00188 (65) 3855岡山……008621 
山形…… 00236(31)5415 福山……00849< 

仙台…… 1*0222(24)9681 広烏…… 0082(2 
II 烏……00245 (3 ' 

宇 《 S ……00286 (3 
水戸……00292 (2 

前橘……00272 (21)5762 下関…… 00832(2 
川鷗……»〇44 (211)4021 高松……00878 (2 
横浜……0045 (651 )2948 »烏……00886 (2 
千葉…… 00472(25)9278 高知……00888 (22) 5710 
M 和……00488 (24) 6951松山……00899 (32) 0807 
小田*••…00465 (24) 1306長 K …… n 0958(23)3420 
甲府……00552 (28)3491 佐世保……00956 (33) 8719 
富山…… 00764(41)6811 小倉……0093 (521) 1041 
舲网…… 00542(51)2343 久 H 米…… 00942(34)8773 
» m ……0092 (281 )7624 
齅本…… 0096(325)7244 


名古屋……»〇52(! 

•钃…… 00532(53)3091 


>2(581)2884 


• 00582(66) 8828佐貢……00952 (24) 3295 
•00592(28)6124 大分……00975 (37) 2027 


12(28)6124 ___ 

金沢……00762 (31)0024 宫縐••… 00985(27)8510 
襴并…… 00776(21)5886 魔光島……00992 (22) 4568 
長野……00262 (27) 5235 M IX …… n 0988(62)5961 
京 0 ……0075 (256) 3592 

大阪本社大阪市北区南森町 1-1-27 
006(365)0024 的 
東京本社東京都新宿区大久保1丁目 15-17 
003(232)1 294(ぬ 



日本間灃》会興 • 会社年 it 出版社 

mm 本桡合興信所 


日本総合興信所の 

調査•サ—ビスを 
お役立て 下さい。 


レーシア•シンガポ I ル•ブルネイの国際理事選出を 
取り換えてほしいとの 308 複合地区からの申し入れにつ 
いて、地域の民主主義と協調の精神を守るために拒否 
することが、この日の議長連絡会議で決定された。 


千葉市で第5回アイバンク•シンポ 
ジウム=二月十五日 

330〜337複合地区と日本眼球銀行の主催で、第5回ア 
ィバンク•シンポジウムが 二月十五日(日曜日)、千 
葉市のホテルニユーツカモトホールで開催される。午 
後一時開会、「アィバンクの価値観について」をテー 
マのシンポジウムと、中島章•順天堂大学教授の特別 
講演「アイバンクの現況と <-7 後の問題点について」が 
予定され、懇親会のあと六時に閉会する。参加費四千 
円、懇親会費五千円で、申し込みはホストの 330 複合地 
区協議会事務局へ。 


ジヤーナ リストとクラ 
ブ役員との懇談会 


335 丨 8地区六”$では、今後のラ 
ィオンズクラブの活動について、 
記者クラブとリジヨン役員、クラ 
ブ会長、 PR * W 長との懇談会を 
開催した。かなり有益なアドバイ 
スも出たので、誌面を 
借りて、皆さんにもご 
紹介したい。 


取り組んでもいいのではないか。 
例ぇば青少年問題、障害者問題、 
献血問題、_問題など、この問 
題はこのクラブ、といった個性を 
発揮する方法はどぅか。 

►一つの課題に対してパタ—ン化 
した対策が目につく。表面的な事 
業に金を使ぅのはもったいない。 


新しい S 活動のた竿 0© 


て W * の対象を選定してはどうか。 
▼青少年の若い目には、こんなの 
がある。「大人たちは、なぜ明る 
いエベントができないのか」。 
▼その地域で、文化活動をしてい 
る人たちをどう吸い上げていくか。 

以上のような活発な発言があ•つ 
た。私たちも教えられることが多 
多あり、有 i な懇談 
会であった。いま一度 
原点に立ち返り、意見 


▼何かをしてやるから育てるとい 
ぅ方向へ、どのよぅにアプロ—チ 
をするかが<-7後の課題ではないか。 
▼奉仕の対象を行政に相談したり、 
意見を求めたりするのではなく、 
行政も大衆も巻き込んでいくとい 
う姿勢をもつべきである。 

▼各クラブで目玉的な長期事業に 


深層部や原因に踏み込んで対策を 
講じる姿勢がほしい。 
▼ライオンズクラブ 自らが何もか 
もやるのではなく、主催をしても、 
その問題にかかわる市民を参加さ 
せるという方法をとれば、意志の 
疎通が得られるのではないか。 
▼国連が行う毎年のテ—マに準じ 


の内容を一つひとつ分析して、社 
会のニーズにこたえるべく英知を 
しぼり、名実ともに ラィ オニズ A 
の高揚に鋭意努力することを、決 
意新たに誓い合った。 

真砂秀男( 335- B 地区前 PR •ラ 
ィオンズ情報^ W / 大阪府•高槻 
r l \ 不動産業/ 55 歳) 
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オセアニアの YE 活動 

201 複合地区オーストラリアの Y E 委員長^マック 
スニークソンは、十二月六日成田着で来日、 333 、 335 、 
336 各複合地区を歴訪ののち、佐世保に一週間滞在し、 
同二十七日に帰国された。??ニクソンにょると、オー 
ストラリアの青少年交換学生の数は一九八五年に飛躍 
的に増加し、派遣生は三三六人、受け入れは四〇〇人 
に達したといぅ。十二月九日、複合地区 YE 委員長連 
絡会議(世話人 . 330 複合地区??加々尾一夫)のまとめ 
た集計にょると、今年の冬季オセアニア来日生は、才 
丨ストラリアから一一三人(ぅち女子八三)、ニユー 
ジ—ランドから七三人(同五一)となつている。十二 
月四日から十三日にかけて来日、一月七日から二十五 
日に帰国する予定。また 336 複合地区では YE 25 周年記 
念の会合を、来日中のニュージーランド学生を交えて 
一月十八日、岡山市の国際ホテルで開催するが、ホス 
卜家庭のオセアニア YE 生に対する評価は、なかなか 
高いものがあるようである。 


人間愛が科学技術を制御する 
青年会議所世界会議名古屋宣言 

名古屋青年会議所の主管(ホスト)で、十一月九日 
から十五日まで、愛知県名古屋市で開催された第 41 回 
国際青年会議所世界大会は、海外六十三力国から二千 


目 r で「見—る I--IN U 才ーン f 、、 ス「国際協会統計 

主要十五力国会員動態 


先月号本欄で国際協会の「過去 
十年間の会員動態」を見たが、そ 
れぞれの国でかなり事情が違うの 
で、今月は主要十五力国に絞って、 
昨年度一年間の各国の会員動態を 
取り上げてみた。グラフはークラ 
ブ当たりの入•退<33:者を比較した 
ものだが、すぐ気がつくのはイン 
ド、韓国、メキシコの会員移動の 
激しさと、西ドイツ、フィンラン 
ド、フランスなど ヨ—ロ ッバ 諸国 
の安定ぶりだ。ィンドの場合、入 
会は八•七人、退会は十一•二人、 
韓国は五•八—七•四、メキシコ 
六•六—十三•八となっている。 
対して ヨーロ ッバでは、西ドィツ 
の 一•三人—一•〇人を筆頭に、 
フィンランドニ•〇—一 •八、フ 
ランスニ•四—二•〇などまった 
く安定している。 ヨーロ ッバのリ 
テンション(会員維持)率の高さ 
については、本誌昨年七月号「こ 
れがドイツのライオンズ だ」 で、 
西ドィツのヤクル国際理事の話を 
収録している。この記事をもう一 
度読み返し、ヨーロッパ型の会員 
_を学んでみてはどうだろう。 
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-書籍出版- 

株式会社フジタ 

〒630奈良市南肘塚町134 - 3 
TEL 0742-24 -2778 
FAX 0742-23-1373 

バンフレツトご請求下さい。 



自費出版のご案内 


昨年十二月十日付、『東京新聞』 
夕刊社会時評欄で、作家のなだい 
なだ氏が「タィ機長の恩義忘れる 
な」 と次のよぅに言つていた。 

「次々と新しい事件が起こり、古 
い事件は忘れ去られていく。タィ 
国際航空機機内での、暴力団組員 
による手投げ弾爆発事件など、大 
島噴火の騒ぎの間に、あっという 
間に人々の意識から消え去つてし 


まつた。しかし、 噴火のゴタゴタ 
で、日本人がタィ国際航空機機長 
に対する恩義を忘れて しまう のは、 
将来のために困ったことである。 
あの機長は、日本人を含めた何百 
人の命を救った恩人である。 

もし、大阪空港の手前に墜落し 
ていたと したら、 大惨事になって 
いたであろう。実際には、もっと 
多くの命を救ったことになる。事 
故 時の機長の沈着冷静な行動は 称 
賛に値する。タィ国では国王から 
表彰されたというが、それも当然 
だろう。日本の政府としても、 勲 
章を贈っていいのではないかと思 
う。あるいは 事故 機の i が感謝 
決議をしてもいい。大島の噴火 騒 
ぎで、このまま機長のことが忘れ 
られてしまつては、 タイ 人から日 


本人は自己中心的で恩知らずだと 
言われても仕方がない」 

これを読んでふと思ったのだが、 
政府の勲章、同乗者の感謝決謎も 
さることながら、日本ライオンズ 
が日本国民を代表して感謝状なり 
それ相応の対処が出来ないか、と 
いぅことである。すでに機を失っ 
ているわけだが、もしそのとき間 
髮を入れず、日本ライオンズの名 
のもとにタイのライオンズを通じ 
て実施していれば、評価も上がっ 
ただろぅし、国際的相互理解への 
一役を果たしたことにもなる。国 
際化するこれからの日本にあって、 
日本ライオンズが果たし得る事柄 
はますます多くなる。日本人の代 
表であるとの認識を持って事に対 
処したいものだ。 


人、国内一万一千人の会員が参加して、国際的な友情 
の輪を広げた。その名古屋宣言は次のようにうたった。 
「21世紀を前にして、私たちはいま、人類文明の転換 
点に立っているという認識を新たにしたい。科学技術 
の進歩は宇宙への進出をも可能にした。しかし一方で、 
多様で深刻な地球的規模の課題に直面している。今日 
の文明を超える全地球的な愛と英知の文明なくして、 
この危機を乗り越えることはできない。人間と人間、 
人間と自然、人間と地球の有機的調和をはたす地球シ 
ステ厶の構築こそが私たち青年に課せられた時代の使 
命であることを確認し、私たちはいま宣言する。人間 
愛がテクノロジ—を制御する『ヒユ I マン•テクノロ 
ジー』の世紀へいま、行動を開始することを。私たち 
と、私たちの子孫のために」。日本青年会議所の現勢 
は七三六力所、会員六万四、七二三人。多数の OB 入云 
員が活躍する名古屋市内の各ラィオンズクラブは、こ 
の世界会議の成功に支援した。 


つ<りません か。 あなたの|冊 


後世に残してみて 

嫁_ま？1 



あなだの歴史•生きざま…を自分史として 
後世に残してみてはいかかですか。 

出版社だか5こそできる本づ<り。 
原稿づ<*0か5編集•装幀•印刷 
製本までおまかせ<ださい。 
原稿がな<てもテーブどりか 
6取材•代筆もいだします。 
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ジ HI | ンクス第二副会長来日予定 

仁井岡武司国際理事によると、国際協会のオーステ 
ィン • P •ジヱ ニングス第二副会長は二月十五日福岡 
着で来日され、およそ一週間にわたって各地のラィオ 
ンズを公式訪問する。^ ジヱ ニングスは アメリカ 南西 
部のテネシー州ウッドベリ—の出身、一九七六-七八 
年度の国際理事を務め、一九八五年六月、テキサス州 
ダラスの国際大会で第三副会長に選ばれた。宝石業を 
営むかたわら新聞の発行人、市場調査の専門家でもあ 
る。カーミン夫人との間に二人の子をもち、五人の孫 
がいる。 


フランスの夏季センタ—へ招待 

一九八七年夏、フランス各地の五力所で開催される 

「文化センタ—」に参加する青年を紹介してほしい、 

との案内状が届いた。発信人は 103 複合地区幹事の n レ 

ィモンド•ファーゲスで、期間は七月六日から三十一 

日まで、フランス到着後のセンタ—での諸費用はフラ 

ンスのラィオンズが負担するが、往復の費用は派遣生 

のスポンサー•クラブの負担となる。七月六日から十 

日まではパリのライオンズ会員宅で過ごし、その後、 

ノルマンジ—、アラス、プロバンス、 ラボー ル、 コー 

トダジュールのセンタ—に送られる。各センタ—の募 

集人員は四十人、年齢は二十歳から三十五歳まで、十 


東京•浜松町に 330 複 
合地区の新しい拠点 

330 複合地区(東京、神奈川、山 
梨、埼玉)ガバナ I 協議会事務局 
は、昨年十一月末、東京•九段下 
のホテルグランドバレスから、浜 
松町の新ビルに移転した。新しい 
住所は、 

忝 105 港区浜松町二-一一-七 T 



約六十六平方^、家賃は 一•五倍 
になったが、三十人くらいの会議 
ができ、ホテル暮らしよりよほど 
合理的になると語つている。 


I 度に十人。会員増 
強の朗報 

一度に十人の会員を増強した佐 
賀 r (西村徳蔵会長/79人)の明 
るいニ ユース をお伝えします。 

337- C 地区•小川勇ーガバナ— 
は、公式訪問あるいはニユース • 
レタ—で、会員増強を強く要請し 
ていたが、会員増強月間である十 
月七日、佐賀 r l が新入会員十人を 
増強したとの朗報に接し、西村会 
長の情熱と行動力、手腕にただた 
だ敬服した。西村会長は大正十三 


M ビル四階 (10 〇三-四三六丨〇 
〇七六)。 

国電•浜松町駅から品川寄り徒 
歩五分のところにある。十二月八 
日、 330 -<:.8.0地区ガバナー 
をはじめ、複合地区関係役員によ 
る開局式(写真)が行われたが、 
複合地区運営委員長 . H 加藤凱正 
は、新事務所は前の三倍の広さの 



年生まれの六十二歳。関連六社の 
社長だが、引き受けた役職は徹底 
的にやり抜くといぅ人柄で、ラィ 
オンズをはじめ業界、商店街、同 
窓会など、いろんなところで長を 
務め、_西走の毎日である。 

(ライオン誌情報通信委員•佐賀 
県神埼 r l . n 島内幸雄•発) 


八十一歳の会長に 
引っ張られた一年間 

宮崎県•えびの r l の前会長.び 
春岐密は、おそらく全国一の最年 
長会長として、昨1一年間活躍 
された。 ^春岐は、明治三十八年 
二月十五日生まれの八十一歳。一 
昨年七月、会長に就任するや献眼 
運動などの先頭に立ち、また例会 
欠席者には出席を呼びかける手紙 
を書くなど、精力的に動いた。県 
外のクラブの記念式典などに出席 
しても常に最年長登録 K に輝き、 
えびの r の名も高めた。とにかく 
バィタリティ—あふれる会長ぶり 
で、会員たちも「八十歳の会長が 
頑張っているのだから」と、いつ 
も発甯 させられて いたといぅ。ち 
なみに同クラブ、今^^の会長に 
は弱冠三十八歳の^成松昇俊が就 
任、また話題を呼びそぅだ。 

(えびの1*”森山俊雄.発) 
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世界各国で特許を得た 
革新技術による格調高い 

真実迫真の彫像です。 

賀寿•金•銀婚式等のお祝いに 
叙勲受章のご記念に、又は学校 
会社等の創立者 • 功労者のご 
顕彰に最上と存じます。 

下記各百貨店美術部•写真室•外商部 

においてご注文を承っております。 


各国特許日•米•英•仏•西独•伊•加•豪•伯 


立体写真像株式会社 

〒140東京都品川区南大井 4-12-4 

〇東京 03(765)0003^ 



丸鈇丸屋栄武屋屋越越越屋屋ハ鈇 
坂坂满 简キ 
大近大松丸西松天三三三井玉卜近 

阪阪舫 SS 橋岡山*山松倉岡分府 
古古 

大大京名名«舲岡広松*小«大別 


店屋丸屋屋王店屋屋越野越田越井 


島 


坂 


Y か 


三高大松松京東高さ三上三山三今 
京京京京京京京浜崎葉宮台島幌枝 

東東柬東東東東横川千字仙福礼礼 


八歳から二十五歳までなど、センタ—にょって異なる。 
フランス語を話すことが条件のひとつ。申し込みは三 
月十五日まで、申込用紙はライオン誌日本語版事務所 
にあるので、関心のある方はぜひどうぞ。 J ? ファ—ゲ 
，スは、第一級の若い人材を派遣するよう要請している。 


十月会員増強月間の成績まずまず 

恒例の十月会員増強月間の結果、ライオン誌日本語 
版事務所の集計によると、七クラブが結成され、一力 
月間の新入会員は三、〇九七人、退会者六四四人で、 
差し引き二、四五〇人の増加となつた。七月から十月 
までの四力月間の増加は二、三一一人で、これは昨年 
同期の二、一二八人と比べて、まずまずの成績と言え 

ょぅ。地区別にみると、 336 -<:地区は三クラブ増ぇ二 

五七人の増強でトップ、次ぃで 335 -8地区のークラブ 
ニニ〇人、 I - B 地区のニクラブー八二人の順である。 


PR 誌『雪山に鍛え 
る』を発刊 

鳥取県•米子グレート r l (河越 
庄市会長/ 77 人) はこの ほど、同 
クラブの PR 誌『雪山に鍛える』 
(写真) を 発刊した。 同 クラブは 
昭和 四十 九年、 十 周年記令 5* 業と 
して 米子市教育委員会に児童用ス 
キ—百十台を寄贈、以来毎年贈り 
続け、いまでは四百十九台に達し 
ている。 PR 誌では こうした 継統 
事業やライオンズ•デーに鳥取県 



西部九クラブが行った事業を掲載、 
ラィオンズと地域のかかわりが一 
目で分かるよぅ編集されている。 
00 5判11;マ。千三百部を印刷、各 
市町村の社会教育委員会、学校、 
公民館、官公署などに配布した。 
(米子グレ—卜^尸尺委員長.^ 
向山文博•発) 


光と愛と 生命 


H 佐々木吉| ( 島根県•三刀屋 
r / 自動車整備業) 

八月二日死去、 
63歳。一九六九年 
六月三刀屋 r チヤ 
I 夕！ メンバ—、 七一年六月退 
会、七二年十月再入会、七八丨七 
九年度同クラブ会長。 



R 島袋善吉(沖縄県•具志川^/ 

篇業) 

九月二十八日死 
去、53歲。一九七 
八年十二月具志川 
r f 入会、今同クラブ会長。 

H 長并幸夫(群馬県•前橋西 r \ 
洋服販売) 

十月二日死去、 
70 歳。一九七〇年 
八月前橋西 r チヤ 
—夕— •メンバー。八五-八六年 
度同クラブ第二副会長。 

”門井泉(東京葛飾 r \ 婦人服. 
製造卸小売業) 

十月二十日死去、 
63歳。一九八一年 
十月東京葛飾 7 ' I 入 
会、今1同クラブ献血特別副委 
員長。 


纖 
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市来英雄 





▼タバコの恐怖 

著者/市来英雄(鹿児島南洲1) 
発行/日本医療企画 (*3 〇三-二 
五六丄一八六一)新書判本文 
192 r 定価七百五十円 
「タバコー本に含まれるニコチン 
は生後八力月の赤ちゃんを二人死 
亡させる适。一日二十本吸ぅと一 
年で肺にコップー杯分の夕—ルが 
……、タバコ人間の身近にいる人 
人に薦める本。妊婦、中•高校生 
とその母親必読の書」(表紙帯)。 


なと1.«〇一三四-二五-三三 
五一)発行/共同文化社新書 
判本文279.1-定価九百三十円 
著者にとって二冊目の随筆集。 
第一集同様、題字は美患夫人、表 
紙はお嬢さんの淑子さん、カット 
はご子息の鉄夫氏と、家族総出動。 
定価が九百三十円と半端なのは、 
著者いわく、「誕生日が九月三十 
日だから」だそうだ。 


|クラブ会員刊行物 




▼THE WORKS OF 
YUKIHIKO SHINYA 

編集/アルフアデザイン(新屋幸 
彦社長•山口県•下関ウェスト 
r l . IG 〇八三二-二三-〇一〇 
一) 発行/アロ—広報出版研究 
所250><250:ぐ本文80;".非売品 
口新星が二十余年担当している 
俳句誌『其桃』の表紙と、初応蘇 
以来三十年近く統いている二科会 



▼いのちをひらくその二 

著者/松田惇二(北海道•小樽み 


デザイン部の出品作を中心に構成。 



次 


: 


▼明日にかける虹 

編集/ 334 -0地区(富山-石川. 
福井)記念誌刊行特別委員会(小 
竹清治委員長)発行\ 334 -0地 
区名誉顧問会事務局(村清謎長. 
10〇七六四-四一-八三三三 ) 
八5判本文293;ハ-非売品 

一九八五-八六—同地区キヤ 
ビネット役員•クラブ会長•幹事 
百二十三人の一年間の回顧と提言 
をまとめたもの。一千部発行。 


ライオン誌日本語版 
事務所来訪者芳名録 


129埼玉 m 岩槻 
1210岡山束 
1210岡山県 t 阿知 
1210大分県別府 

1210轰北 

1211宮一^延岡城山 


告田寿朗 
小田廣士 
平垣喜久男 
友岡義和. 
今本定康 
渡部 智 


■ II •■! 楽しいクラブライフのためのヒント/ •-! 新しい奉仕活動のためのヒント J の) J;» 秘を你災し 

| 痕^ ています。 ix ; れ# 齢、職 ^‘ fv ^ vJm ^ l '^ c - r - fi ^ iE ^^ ip 。 



国際協会役員候補者資格について 

国際協会の役員とは会長、前会長、第一•第二•第 
1三副会長、理事、地区ガバナ I 、事務総長、会計、幹 
事、および理事会の任命する役員、となっている。こ 
のぅち、地区ガバナ I および国際大会で選出される役 
員の資格と立候補手続きについては、国際会則第四条 
五、六、七項と第五条二項に詳しく規定されているが、 
そのなかでとくに次の諸要件に留意されたい。まず地 
区ガバナ I の資格について、「所属クラブあるいは、 
所属準地区の過半数のクラブの推薦を得」ること。第 
三副会長と国際理事の候補者は、所属する「準地区」 

と「複合地区」の二つの大会での推薦を得ること、お 

よび、その推薦の内容を証明する「地区ガバナ—とキ 

ャビネット幹事」、「複合地区協議会議長と幹事」の署 

名のある二通の文書が必要なこと、の三点である。ま 

た推薦証明は、国際理事候補者の場合は国際大会の開 

会十日前(今年は六月二十一日)、第三副会長候補者 

の場合は九十日前(今年は四月二日)までに、国際協 

会事務局に到着していなければならない。 


「してはならない」目的に疑問 


クラブ会則標準版第二条「目的」の E 項に「一般に 

関心のあるすベての問題を自由に討論できる場を設け 

る。ただし、政党、宗派の問題をクラブ会員は討論し 
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変更個所 訂正 

333- C •ド抟尚住所 ©287-01 千葉 W 香取郡栗源町西田部607平野勝己様方 tt0478-75-2393 

335-A 啪枝 M 住所 ®669-21 兵庳财多紀郡今田町下小野原6311大市住宅産業内 007959-7-3063 

337- A 会叶 谷川也 

337- A 会長 畑中正巳 

337- A 例会場 ホテルステーションブラザ » 092-431 1211 

第2例会時問 第4⑷12:30 

337-A 例会場 セレモニーブラザニュー葵 009437 -6-2525 

334- A 会肝 鈴木秀昭 

333- C 啪務局住所 暴 272-01 浦安市茁间 3-3A1212 (有)北付 トランスレーターズ 00473 -54-6178 

330- C 啪務局住所 ®343 埼玉财越谷市北越谷 2-21-4 

331- B 会計 中村立治 

330- B 私枝琦住所 -©244神奈川財横浜市栄区飯岛町1823 

332- E 会叶 佐々木* 

331- C 啪務局住所 ®050 北海进室曲市中岛町 2-8-3 ダスキン宝奥2所 

331-B 会叶 森文希 

331-B 会扑 本付与 三 

334- E 会計 伞木靳 

333- A 水枝局住所 暴 942-15 新洱 IU 來頸城郡松代町松代大正医院内 ® 02559 -7-2011 


M 月新結成クラフ • 事務局住所その他変更 


結成登録名称 
願位クラブ名 

2805 KOBE(MINAMI) 335- A 
神 戸 南 

2806 KYOTO (ARASHIYAMA) 335- C 
京都嵐山 

2807 KYOTO (SAGAN0) 335- C 

京都嵯峨野 

2808 KUMAMOTO(GINNAN) 337- D 
熊本銀杏 

2809 NAGASAKI (HEIWA) 337-C 
S 崎平和 

2810 KUKI 330-C 

久 喜 


例会日時 

第1 • 3W 12 :15 


会長•幹事 • 会計 
事務局住所 • 電話 

isim at 付 h 康太林昌弘 
想651 兵瘅 IU 神戸市中央区小野柄通 7-7-18 三窗 

ビル北航6陪 «078-232-1005 

谷 n 淸正永并広武加瘭潤 • 第2 • 4(相18:00 

®605 京都市來山区紙阅石段下紙№1会館3防 

0075-541-8222 

成出俊治平井良太郎今西斯 第2 • 4伙）18： 00 

®605 京都市來山区祇№1石段下祇|谢仝舫3防 

0075 -541-8222 


武》宏一郎牛 ft 弘與境 M 俊雄 
®862 熊本市神水本町1110 


第2 • 4CW 18 : 30 


0096-382-7476 


河保仪太郎中村忠扔山川很 第1 • 3卯18:30 

®850 及埼山•魚の町 3-33 技崎坩述没総合会館別 

断4陏 00958-22 1266 

出須新太郎戊野京右柿沼橙劣 第1 • 3⑷19:15 

®346 埼玉斟久哀 rU 本町 6-3-3 (株)热須述没内 

00480-22-4555 


2811 NUKATA 334-A M 野和典三浦博夫瀬占眞降 

額 田 ®444-36 变知 1U 額⑴郡額 IU 町樫山字ハツ出39 

00564-82-3140 


第 2 % 12 :15 

第 4 W 18 : 30 


例会場 

(スポンサー•クラブ) 
ニュー ポートホテル 

(神戸并合） 

ホテルニュー京都 
(城喵） 

ホテルニュー京都 
(城ル 1 ) 

熊本ホテルキヤッスル 
(熊本キヤッ.スル） 

パトリエホール4附 

(狄西> 

きのえね 
(加須〉 

ぬかた会館 
(幸田） 


源田塔前東 

高 

州 み 
岡 


戸け 


城のわ 


谷軽鄉川斗別室施代 
本合北 


九 


羽 


シ 

安 


浜田 IH 


頓布 


栗今北«福浮瀬浦越速横秋室浜根小松 


てはならない」とある。目的とは、あることをなしと 
げようとする目標であり、行為を規定し方向づけるも 
のであるとするならば、「何々してはならない」とい 
、っ禁止項目を目的に掲げるのはおかしいのではないか 
という疑問が、 335 -0地区の昨年の年次大会に提出さ 
れた。提案者は兵庫県八鹿 r l の田村甫会長、「いわゆ 
る思想信条とか信教については個人の自由であり、そ 
の論争は対立を呼び起こすので、奉仕団体として統制 
の必要は認める」としたうえで、せめて一九六九年以 
前の翻訳文の「政党、宗派の問題を除いて、一般に関 
心のあるすベての問題を十分かつ自由に討論できる場 
を設ける」に戻すことはできないか、という主張であ 
る。付則第一に同じ趣旨の規定があり、本来はそれで 
十分だが、国際協会の長い歴史からみて、この目的項 
目を削除できないとするなら、訳文を変えてはどう•か 
というわけである。この議案の審議結果は、次期キヤ 
ビネツトで検討を要望するとされたが、さてあなたは 
どう考えますか。 


地区役員変更 

333- C 地区第三”のデピュティ•ガバナ I” 秋吉次 
雄ハ千葉エコ—乃^は死去されたためゝ後任に^中村 
喜之助(同)が委嘱された。 

334- C 地区第四”第二 V T のゾーン•チヱアマンは、 
口村上健ーハ静岡県こーー島巧じから”七澤三郎ハ同) 
に変更された。 
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ライオン誌精読のために 

(兵庳県^尼崎ゥェスト 7 *!) 

竹瀨福次 


長い間、精読まで行かないが、 
『ラィオン誌』は一通り目を通して 
いる。頼まれもしないのに、読書率 
向上の工夫はないものかと、読むた 
切びにそんなことを考えていた。 

^ 十月号の頁をめくるぅち、「クラ 

@ブ会報のなかから」の記事が目につ 

_いた。全国津々浦々に散在するクラ 

_ブの、その土地土地の特殊な状況に 

從も心ひかれ、島根県•松江 r l の三上 

© 滋子さんの「孫と隠居所」は共感を 

_覚え、その他にも感銘するものがあ 

り、『ラィオン誌』としては新鮮な 

感じを受け、これだなあと思つた。 

私たちの会報が、どれだけ読まれ 

ているかの問題もある。このように、 
『ライオン誌』で取り上げられるこ 










とにょり、会報への関心が高まり、 
会報編集者も、勢い張り切らざるを 
得なくなり、良い刺激になれば相乗 
効果を上げると思われる。 

今回は五頁を当て、約十五クラブ 
ほど登場している。五年十年と統け 
ば相当数が論ぜられることになる。 
『ライオン誌』も会報である。単位 
クラブ会報と連携を保ち、そして反 
映して頂けたらと思う。『ライオン 
誌』で一地区一、二誌の優良会報を 
選定して、頂けないだろうか。 

ついでに『ライオン誌』に対する 
感想を述べると、単位クラブの会報 
も同じだが、堅苦しい教訓の記事ば 
かりだと思う。息抜きに、ライオン 
ズとは関係ない感動的な随筆櫊を増 
設してみてはどうだろうか。 

我がクラブ小寺会長は、「会報は 
クラブの顔だ」と定義された。 
『ライオン誌』は日本ライオンズの 
顔である。 

ライオン帽着用を有意義に 

(長崎県.島原3大場千年 

一九八六年十一月九日、 337 -〇地 

区長崎県•有家西有家 r I 結成二十周 

年記念式典に参加し、感じましたこ 

とを . 。 

当日は特別参加として姉妹クラブ 

の韓国盈徳1会長 n 李允熙氏外三人 

はるばるご出席頂き、四人ともライ 
オン帽を終始着用しておられました。 




社会へ還元 

ニユ—才 I リンズで開催の第69回国際 
大会に参加するため、七月四日成田を出 
発した。昨年のダラス大会は、ガバナ 
丨 •エレクトとして重 貴を肩に しての 出 
席であったが、今回は心も軽い旅であり、 
観光も楽しむ ことと した。 

首都 ワシントン DC は、さすがに アメ 
リカの中心として都市^0りをしただけあ 
って緑に包まれ、美しく整備された古典 
的都市である。リンカ— ン 記念堂、 ホワ 
イトハウスなどを巡り、スミソニアン協 
会の見学となる。広大な敷地に博物館三、 
美術館三など堂々たる建築十棟が、整然 
と配置された一大総合文化センタ—であ 
る。航空•宇宙博物館にはライト兄弟の 
飛行機から第二次世界大戦ドイツの V 口 
ケット、宇宙船まですべて実物が収容展 
示され、多くの参観者でにぎわっていた。 

国立美術館は、ルーブルやプラド美術 
館に比肩するたくさんの貴重な絵画を展 
示する素晴らしいものである。私が感心 
したのはその展示品や S 壮な建造物だけ 
ではない。入場料がすべて無料なのであ 
る。定めし莫大な国费をもつて管理 
されていると思つたところ、ガイドの説 
明に驚かされた。巨額な寄付金を受けて 
その運用により、すべてが賄われている 


とのこと。アメリカでは子どもに対し経 
済的な自立を図り、自分の巨万の財産を 
公共団体へ寄付する人が多いと聞いてい 
たが、 まさに その偉大な実例であった。 
日本にも「子孫に美田を残さず」という 
格言があるが、現実は個人の栄華や子孫 
に逍すことに精力を注ぐようである。建 
国の相違や国情、家族感情、意識の違い 
であろうが、一考させられた。 

ラ イオニズ厶は、このような一括の社 
会還元ではなく、日々可能な程度で労 
力•資力•知力を出し合って、地域や世 
界に奉仕することである。我々の力を合 
わせての努力により、奉仕の輪がさらに 
広げられる ことを 心から期待したい。 

さてガバナーの任期を满了し、引き統 
いてライオン誌日本語版委員に任命され 
た。第一回委員会に出席して、膨大な 資 
料や計画の説明を受け、これは大変な仕 
事と、改めて認識を深くした。『ライオ 
ン誌』は約百円の講読料ででき、先輩や 
関係各位の努力により、立派な実績と基 
盤が築かれている。国際協会と十五万日 
本会員のパイプであり、ライオンズ情報 
の伝達や意見発表、心の交流の会報誌と 
しての貴任は重い。全会員から愛読され、 
より一層充実した内容になるよう、微力 
ながら委員の一人として任期いっぱい精 
勤したいと思う。 

会員の意見や情報を『ライオン誌』に 
反映させるため、忌憚のないご連絡をお 
願いしたい。 

(ライオン 誌日本語版^ W •高藤博) 
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Official publication of Lions Clubs International. Published by authority 
of ihe Board of Directors in 18 languages — English, Spanish, Japanese. 
French, Swedish, liaJian, German, Finnish. Flemish-French, Korean, Por¬ 
tuguese. Dutch. Danish. Chinese. Norwegian. Icelandic, Turkish and 
Greek. 

EXECUTIVE OFFICERS 

President, STEN A. AKESTAM. Jarlaplan 4. S- 113 57 Stockholm. 
Sweden; Immediate Past President. JOSEPH L WROBLEWSKI. 1442 
doming Ave., Forty Fort. Pennsylvania 18704 -4294：Ffret Vice- 

President, JUDGE BRIAN STEVENSON. 5016 Nesbitt Road, N. W.. 
Calgary, Alberta T2K 2N5, Canada; Second Vice-President, 
AUSTIN P. JENNINGS. Box 10.215 W. Main St.. Woodbury. 
Tennessee 37190; Third Vice-President. WILLIAM L WOOLARD, 
1001 W. First St.. P.O. Box 32277, Charlotte, North Carolina 28232- 
2277. 


DIRECTORS 

GEORGE L BARRUS. Meeteetsc. Wyoming; TOM BROUGHTON. 

Bridport. Vermont; JOHN D. BUFFINGTON. Charleston. West Virginia; 
DANIEL W. COLE. Fleming, Ohio; QUINTEN E CROCKETT. 
Preston, Idaho; PHILIP 0AU6ENEY. St. Brelade, Jersey, Channel 
Islands; NORMAN M. DEAN. Bettendorf, Iowa; ROBERT J. DRABEK. 
Winner. South Dakota; DR JOSE ALFREDO ELIAS, Asuncion. 
Paraguay; DR. ANDRE FATUCH. Curitiba, Brazil; KAY K. FUKU- 
SHIMA. Sacramento, California; THOR HAUGE. Fagernes. Norway; 
CARLOS J. HERNANDEZ, Las Palmas, Spain; KENNETH E JONES. 
TeAwamutu, NcwZealand; KENNETH E LAUTZENHE1SER. 
Jerome ， Michigan; C HOWARO LEVERETT. JR . Cypress. Texas; 
RODOLFO A. MARINELU. Santa Rosa. Argentina; ASHOK 
MEHTA, Bombay. India; H.H. MOORE. Bramalu, Ontario, Canada; 
CHARLES N. MORE. Fort Pierce, Florida; TAKESHI NIIOKA. Kurc, 
Hiroshima, Japan; CURTIS L ORR, Beaverville, Illinois ： GORDON 
R. POST, Denville, New Jersey; WILUAM C. RUSSELL. Fairbanks, 
Alaska; KAZUO SHIGETOMI. Sapporo. Japan: DR. YO CHUL SHIN. 
Seoul, Korea; DeROY SKINNER. Ponca City. Oklahoma: FERNANDO 
VILOOSOLA, Agua Prieta, Mexico. 

ライオン垅日本 3 S 版炎 W 会 

国際理水仁并岡武司 • 繁富一雄 
娄 W 拉并上孝二 
ttJ 祺鉍并上弘 

委 W 小川清司 （330) •中野栄 （331) •永野®夫（332)* 

北村泰彥 （333) •井上孝二 （334 卜井上弘（335). 

高藤博 （336) •吉岡勝行 （337) 


ライオン雄日本龉版叭伤所 

〒 1 〇 4 來京都中央区‘地 2 - 2-1 绝地細 m ビル 7 附 

祇站 (03 ) 542 - 9571 ( 代）ファクス ( 03 ) 5462630 
CAIiLK ADDKKSS :し I0NMAGJA 


、略智 


特集「日本ライオンズの源流を探る」では日本 
に奉仕の種をまくため、ライオンズクラブ国際協 
会の特別代表に任命され、日本に派遣されたマニ 
ラ p の杉ジョージ•バレネンゴア、東京 r 初代会 
長 I 彡石川欣一、日本人で初の国際会長となった钐 
村上蒸が、いかに日本のライオニズ厶の高揚に情 
熱を傾けたかをひもとくとともに、過去の国際大 
会、アジア大会などを回顧してみる。 

ライオン誌日本語版委員による対談、3月号は、 
小川清司委員（元国際理事）がインドのマザ ー • 
テレサ女史と会見した。持ち物はサリー2枚とバ 
ケツ1個。自分がへりくだることなしに、奉仕は 
ないという。マザー•テレサに奉仕の神髄を学び 
たい0 


昨年4月3日、事業資金搜得の一つとして福岡県•鞍 
手 P の衫原哲也のれんこん畑に植え付けたれんこんを、 
パ0月16日に会員15人で掘り出した。写真は前クラブ会長 
を務めた K 栗田哲次。今回で2回目とあって要領もよく 
なり、赤いタオルを首に#き、掘り方も上手に、「ほら、 
これは大物！」 とニッコリ、カメラに 向かってポーズを 
とる余裕。収穫したれんこんは、事務所前で販売された。 
キズ物もなく完全に売りつくし、売り上げ約9万円を搜 
得した。 
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淡 

淡 

© 

欲 

淡 


我々ブラザークラブのライオンは、 
だれ一人として着帽せず、ただ有家 
西有家 r 会長^石橋下好が一人、着 
帽されておりましたが、何か知らん 
一抹の寂しさを感じますとともに、 
韓国ライオンに対し、恥ずかしい気 
持ちが致しました。 

ライオンズクラブに入会した とき 
に、真剣に誓約書を読み、とても厳 
粛のぅちに震ある戴帽式が行われ、 
何とも言えぬ光栄に浴したことをい 
まだに覚えております。十年あるい 
は二十年前ごろまでは、いろいろな 
行事の際は必ず着用していましたが、 
現在はほとんどその機会がありませ 
ん。使用しない帽子だつたら、戴帽 
式もする必要がないのではないか、 
とさえ 考える 今日 このごろです。 


制服、正帽のときのライオンの姿 
を見れば、とても素晴らしくプライ 
ドがあります。その人のプライドう 
んぬんは、まず服装、態度から見ら 
れるものです。制服着用でない とき 
には、せめて帽子くらいは使用した 
らいかがでしょうか？記念式典等、 
意義ある行事の際にも、できるだけ 
着帽したらいかがでし±-う。 

以上、痛感したことをそのままに 
ペンを執りましたが、皆さま方のお 
考えはいかがでしょうか？ 

楽しい ライオンズクラブ 活動のな 
かに少しはプライドを……。 

年次大会開催予定変更 
332- B 地区第33回^^大会は、代 
議員会•式典とも五月十日(日)開 
催に変更となりました。 
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HT ライオンズ会員経営ホテル•旅館 • 料亭 

•レストラン紹介 

クラブ 名 

ホテル •旅 館 

料 孕 •レストラン 

会 興 氏名 

営業所所在地 

電 話 

備 考 

函館涠峡 

湯川温泉ホテル人川 
活魚料理割烹入川 

中島登三 

m ^ f 

函館 0138-59-2201 
TELEX 9927-17 
函館 0138 -23-3231 

漁火の見える靜かな宿 
鄕土料理と活魚料理の店 

房総勝浦 

勝浦ホテル三日月 
小湊ホテル三日月 

小呙昌伸 

Cl * 

勝 淨 

04707 31111(代） 

小澳 

04709 5 3111 (代） 



1誠} 石 亭 

鬼の栖 修善寺石亭 

羽根田公男 

iiam 

あたみ0557 83 2841 
ゆかわら0465 63 2841 
伊豆長岡05594 7 2841 
修 8 寺大 C 0558 72 2841 




榎本孝一 

〒 250 04 

神奈川県箱根町小涌谷温泉 

箱根 0460- 
2-2231-5 

東京案内所 251-5062 
名古屋案内所 581-8441 
大阪案内所 271-3388 

伊 栗 

政府登録国際観光旅 ip 

ホテル川 良 

山田 宏 

〒414 

靜岡県伊東市竹の内 VI 3 

伊東 0557 

37-8181 (代) 

東京直営案内所 03 955 4 126-9 
名古屋案内所 052-581 0301 〜 2 
大阪案内所 06-631_8843 代 

伊 栗 

和風旅館 

なご 1 p 

那 古野 

鈴木一郎 

亍 414 

靜岡県伊栗市桜ヶ丘 1-1-18 

伊栗 0557 

37-4316( 代） 

栗京案内所 03-661-4611 
名 5 屋案内所 052-551-3481 
大阪案内所 06-541-5261 

浜松舘山寺 

政府登録国際観光旅館 
古代侩風呂 

山水館欣龍 

新村秋賀 

亍 43112 

S 争岡県浜松市館山寺町 2227 

浜松 0534- 
87 0611 (代） 

栗京予約センター 03 436 3560 
大阪予約センター 06-466 0489 
名 5 屋予約センター 052 2612861 

加 賀 

政府登録国際観光旅館 

北陸グランドホテル 

大谷竹二 

〒922-04 

石川県加賀市片山津温泉ア 97 

片山津 07617 

4-1166 

日本®側!？！大 • 収容 1.030 S 、 
テニスコート、ブール、コン 
ペンションホール、他レジャ 
-施股完拥 

芦 原 

福井県芦原温泉 
政府登録 、、圭 ® 

国際観光旅館 

伊藤由雄 

亍 910-41 

福井県坂井郡芦原温泉 3 803 

声原 0776- 
77-2500 

格調高し\施股と味とまごころのお 
ちてなし、芦原湍泉で®大の規槓 

S 室 180 室•収容人 11880 名。 
スプ 1 J ンクラーなど防災股鸛完儀 

小 浜 

国定公園若 狭湾小浜 
国際観光旅館 — yj m 

浦谷忠弘 

〒917 

福井県小浜市一番印 2- 10 

小浜 07/0 52 2050 

TELEX 5177-776 

FAX 0770-52-5150 

東京案内所 03 6941226 
名古屋案内所 052 5621100 
新鮮活漁料理 

京都山城 

オー シャン会館 
オー シャン文化 ホール 

熊井啓介 

〒601 

京都市南区栗九条西岩本邸 16 
京都 駅 (新幹線)南口栗 150 m 

京都 075-661-0829 
FAX 075-222-1273 

ビデス、カラオケダンスの 
お好きな方 _§) 日 

お立奇 *0 下さい〈自由参加〉 

大阪道頓堀 

政府登録国際観光旅館 

ホテルセイリユウ 

吉川省三 

亍 579 

東大阪市上石切町 1-11-12 

栗大阪 0729- 
8卜5001(代） 

シティーゾートホテル 
粜大阪河内 L.C 例会堀 
柒大阪南 L.C 例会埸 
m 大阪榮 l.c 例会場 

大阪 • n 

政府登録ホテル 
< su 館 • 元桂公爵別邸〉 

箕面観光ホテル 

石川照二 

亍 562 

大阪府箕面市温泉町 11 

く 明汜の みのお DDJE 公两に《8«。 

頁 面 0727-23-2323( 代） 
TELEX 5324193 
FAX 0727-23-1500 

し C 会昌特別割引制度あり 
結婚式、レジャーセンター、 
ボウ 1 J ンブ、ブール、テニス 
アイススケート、天然湿泉。 

大阪桜之宮 

|J クエストボーカルラウンジ 

ジョィ 

若木正実 

〒530 

大阪市北区皆根 崎 新地 11016 
永癸ビル 4 F 

営業所 06-341-7200 
事務所 06-314-0076 

•本猛持笤の方はフリード 1 」ン 
ク 7.00 OR (税•サ込)。參 7 イボ 
トルスーナー興集中。案内讎送 
付。•日祝休0 PM 6 〜 AM 2 時 

神戸ポート 

神戸ユニオンホテル 
尼畸ユニオンホテル 

森本一夫 

〒651 

神戸币中央区布引町 219 
〒660 

尼崎市昭和南通 4 了目 30 

神戸 078 

222 6500 (代） 

尼 IS 06 

4115000 (代） 

各室数 167 垄 

三ノ宮 —550 m 新神戸— 800 m 
容垄数 180 室洽讲垄 3 室） 
阪神尼崎—北へ 200 m 

温泉® 

政府登録国際観光旅館 

湯村観光ホテル 

朝野 繁 

亍 669-68 

兵庫県美方郡温泉町湯 1269 

湯村 07969 21000 ( ft ) 
TELEX 5755 756 
FAX 07969 2 2010 

大阪案内所 06- 314 0194 
京都案内所 075 463 3062 
神戸案内所 078-641-0128 

宝 塚 

政府登録国際観光旅館 
ゴルフ、歌劇と漯の印宝塚温泉 

若 水 

小早川賀照 

〒665 

宝塚市濕本町 917 号 

宝塚 0797 86 0151 

FAX 079/ 86 2846 
大阪案内所 06 373 0151 

武 a) 11 の漓流败 5 屋造の御部屋。 
近郊に日本一を K るゴルフ場群。 
眾«な宝塚取劇®内には御殿風 S 
御姬風 S • ブランドラウンジ。 

宝 塚 

政府登録(島家新館） 

宝塚グランドホテル 

大島 M 

〒665 

宝塚市栄町 3 丁目 1 (H 

宝塚 0797- 
87-1111( 代) 

世界のショウ上演 

有 馬 

中の坊瑞苑 
有馬グランドホテル 

梶木雅夫 

〒65114 

抑戸市北区有锔町 808 
〒65114 

抑戶市北区有馬町 13041 

仰戶 

078 904 0781 

抑戶 

078 904 0181 

ブランドホテル=有馬 LC 例会壩 
大阪案内所 3418474 
名 5 屋案内所 582 2031 
栗京案内所 567 7812 

岡山烏城 

やすらぎネットワーク 

ホテルサンルート岡山 

永山竭介 

〒700 

岡山市下石井 1-3-12 

岡山 0862 

32- 2345( 代） 
TELEX 5922-234 

予約センター • 當業所 

栗京 3751071 名 5 屋 2217024 
仙台 67 2041 大阪 3411605 
札視 2618768 .福岡 7131826 

倉吉打吹 

政府登録国際観光旅館 
三朝観光ホテル75 ^ 

日本料理 味万すい 

成澤岩郎 

T 682-02 

馬取祺榮伯郡三朝町山田 5 

〒530 

大阪市北区插田 1816 ヒルトンブラプ 6睹 

三 朝0858 

43 0511 

大阪06 

347-7466 

頁^ サービスの純和風旅館 
万翠楼グルーブ 
出店第1号店 

高 知黒潮 

ホテルサンルート高知 
ホテルサンルート松山 

大橘 隆 

〒780 

«知市北本町 1128(高 知 IR 前） 
〒790 

松山市宮田町 3918( 松山駅前） 

a 知 

0888 231311 

松山 

0899 33 2811 

予約センター • 當業所 
栗京 3751071 名古屋 2217024 
仙台 67 2041 大阪 3411605 
札蠼 2618768 福岡 7131826 


⑱この頁の広告申し込みは（株）三水社〒104東京都中央区銀座1 一27—已セントラルビル302号 003(562) 1561〜3へどうぞ 




































_ 陸連が初めて主催した駅伝 
大ム M ——ワ—ルド•チヤ レンジ • 


日広島市で開かれ話題になった 
が：同じ日、東京は品川区大井で、 
第一回大井地区青少年 マラソン 大 
会が開催された。これは東京大井 
1 (佐川由義会長/ 56 人)の主催に 
ょる もので、 「マラソンを 通じて、 
心身の鍛錬をはかり、青少年の健 
_ 成を ^ B するとと もに、青少 
年の社会生活参加を促進するこ 
と」 が、目的 。 

この日参加したのは大井地区在 
住の小•中学生四百六十三人。中 

学生(四 T * 五百一；0、小学校高_ 

(三千^)、小学校低学¥(千五汀 

以)、少女(千五7-11;0に分かれて、 
敌洲 i 公 W 抱びにその 
I り、タィムを跤った。 

同クラブでは「幸い大井地区に 
は広大な埋立地が東側に広がって 
いて、条件も環境も大変 
ょく、規模の大きい大会 
■も可能だと思ったが、初 
11^めてのことでもあるので、 
まずは レオ クラブと とも 
, に个学生、中学生を対象 
— とした 小さなマラソンに 
トラ冬ることになった」 
.と Ist が、将来は#梅 

# マラソン級の市民マラソ 
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雇象 








/ 奉/仕/活 / 動/* 




力を合わせて 


^^LaiaaiBlfllHHRHHMS 


〇教育（埼玉県 • 大宮武® p ) 
月2日、第9回秋の大宮公園を 
描<親子写生大会を開催。好天のなか約 
4,500人の市民が集い、自然に対する認 
識を深めだ。 

〇国際サービス(栃木県.胃宮5ラ） 
市内の時計 • メガネ店の協力を頂 
き、集まった似}個のメガネを調整、手入れ 
し、ス IJ ランカへ贈るだめ11月6日荷作 
りを行つだ。 




® 0 視力保護 • 盲人福祉 

(石川県•金沢みどり P ) 

11冃8、9、10の3日間、金沢市文化ホ 
ールで日本東洋医学系物理療法学会の第 
12回学術石川大会が開催された。そこで 
大会出席の視覚障害者たちのだめ、ガイ 
ドへル/ X —を務めた。 


96 















ァクティビティ写真を募集してぃます。 
w ■•■■■卿な翻を添えてお送りください 

ACTIVITIES 





〇社会福祉（愛知県 • 名古屋天白 
10月10日、市襄業センターで体宵 
の日''ふれあい広場"障害者ととちに-一 
を開催。8,000人の参加者にゲーム、つな 
ひき大会、展 II 会、バザーなどを楽しん 
でも0>つた。 



97 







〇職保全潘鶸 • a ^ QBB うラ） 
10月26日、当クラフで造成し、高 
畸市に寄託した高崎市教育キヤンフ場(こ 
会員35人が集合。水道管の補修、整備お 
よび清掃を午前8時か53時間かけて行 


機 


© 〇資金調達（青森県•三沢$ラ） 

9月14日、一般開放された自衛隊 
三沢基地で、会員32人が日本そば、ハン 
バーガーの売店を開き、益金は宵少年健 
全育成基金に繰り入れた。 


ぶ‘ 


Mmif 

へ，:、#:..，:愈 ^^ PI 

〇社会彳昏 hk (福井九頭奄 ) 

vCr 1〇月川日、福井市肢体不自由兜協 
会内あおい授産所の親子45人と会員22人 
ガ 、颶巣荘でバーベキューやミニ運動会 
を楽しんだ。障害をの 1 0越え、皆で一生 
懸命ゲームに取り組んだ有意義な一日と 
なつた。 


つだ。 











環境保全（岡山県•笠岡”） 

11月8日、結成30周年記念事業の 
一環として、笠岡湾大干拓東堤防に、会 
員72人がオオシフサクラ83本を植樹した0 
また83本の樹木に会員83人の名札を示し、 

各々これからも大切に見守つて育てるこ 

とにし〇環境保全（鹿児島県•鹿屋5ラ） 

結成20周年を記念して、11月25日 
霧島ヶ丘公園に全会員が参加して、八重 
桜100本の記念植樹を行った。来春には桜 
の名所となることだろ^。 


社会福祉（香川県•三簦デ） 
^11月9日、第15回一日父親行事が 
仁尾®サンシャインランドで30除人の© 
子家庭の親子の参加のもとに開催された。 
皆で模型飛行機を作成するなどして、子 
どもたちに父親の厳しさ、優しさを体で 
感じてもらい、将来の人間形成の骨格と 
なつてほしいと念願した。 











I 


o 社会福祉（千葉県•流山デ） 


10月22日、心身陳害贤者施設つば 
さ.さつき園の園生40人、職員16人を東 
武動物公園に招待。会員22人が囲生の手 
をとり公園内を案内し、温かいふれあい 
に、園生も笑顔が絶えなかつた。 




® o 社会福祉（群馬県 • 前棋西多ラ） 

11月28日、散島公圍の松林の落葉 
淆掃を行い、市立養護学校の生徒 • 父兄 • 

職員瑚人を招いて焼きイモ大会を開催。 

昼食後はフォークダンスなどをして、寒 
さに負けす楽しい一日を遇ごした。 自然を再認識した。 


^0^0保健 （北通道•網走 

\ ft / 11月23日午前10時か0>、市民会館 


大会議室で糖尿病の無料検診と講座を開 
催し、市民220人が検診に訪れ、尿検査、 
血圧測定、健康相談を受けた。 


11月1日から3日間、岩手町役場 
町民ホールで、ふるさと岩手町の自然展 
を開催。約600人の入場者とともに郷土の 


XIN 〇環境保全（山□県•鹿野 P ) 
10月8日、会員10人が町営長野山 
緑地公園の淆掃および展望台のペンキ塗 
り替え作業に当たり、5時間かけて美し 
さを取り戻した。 








SERVICE— 
ACTIVITIES 



Io 資金調達（愛知県•東浦”） 
月8日、産業まつりに協質し、 
会員から物品寄付を集め、オークション 
を行つた。その他献血 • 献眼コーナーち 
設け、会員一同、大ハッスルで協力した 
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6,986 

5.981 

5.168 


243 

56 

87 

88 
~47 

17 

113 

75 


336 -A 徳島 28/ 高知27/香川26小豆島.直島123 126 6.743 

愛媛45 

巳烏取23/岡山68 91 91 5.925 

C 広島 96 因島•向島•江田 ft •能契島•窟《» 96 96 5,081 

大«上島•大崎下島•生□島 

D 島根43/山 □ 57大島 100 100 4.729 

89 5.838 

86 3.892 

64 3.401 

103 4.927 

沖縄 21 宮古島•石垣島 


337 -A 福岡87/ 対 馬.藥） 89 

巳大分44/宮崎42 86 

C 佐質 21/長崎43 平 戸島 •大 島.五島 63 

D 熊本40天軍/鹿兒島42 ft » •檷子島 • 102 

B 久島 • 吞 Kft • 沖永良部島 • 》之 ft • 罨美大 ft 


合計2.785 2.798148.261 150.850 2.589 


96 

7.450 

7.573 

123 

74 

4.825 

4,878 

53 

67 

4.280 

4.331 

51 

88 

5.606 

5.676 

70 

53 

3.172 

3.251 

79 


334 -A 愛知96 

B 岐阜45/三重29 
C 靜岡67 

D S 山35/石川29/福井24 
E 長野53 


335 -A 東兵庫88淡路島 

B 大阪133/和歌山24 
C 滋轚23/京都52/奈良17 
D 西兵庫59家島 


87 

88 

5.106 

5.216 

110 

156 

157 

10.385 

10.589 

204 

91 

92 

5.792 

5.957 

165 

59 

59 

3.413 

3,515 

102 


クラブ数 会員数 



前期末 

現在 

前期末 

現在 

增減 

331 -A 北海道(遵中地区) 59 

59 

59 

3.466 

3.491 

25 

B 北海道 (逦 北.通栗地区) 94 

94 

94 

4.206 

4.245 

39 

C 北海道(邐甬地区) 55 

55 

55 

2.601 

2,665 

64 

332 -A 育森55 

55 

55 

2.487 

2.483 

△ 4 

B 岩手52 

52 

52 

2.219 

2.246 

27 

C 宮城69 

69 

69 

2.632 

2.631 

△ 1 

D 福島71 

71 

71 

2.979 

3,012 

33 

E 秋田53/山形42 

95 

95 

3.623 

3.702 

79 

333 -A 新潟68佐渡 ft / 群馬42 

110 

110 

5,615 

5.691 

76 

巳茨城72/栃木52 

124 

124 

5.412 

5.508 

96 

C 千葉81 

81 

81 

3.601 

3.659 

58 

330 -A 東京 162 八丈島.三宅島 

162 

162 

7.689 

7.863 

174 

巳神奈111133/ 山 梨30/ 大島. 神 津》 •新 島(栗 京都)164 

166 

8.015 

8.197 

182 

C 埼玉76 

75 

76 

3.151 

3,209 

58 


世界のライオンズ 

(1 986年10月31日 ） 



前期末 

現在 

ライオンス国 
または領域 

161 

161 

クラブ数 

37.846 

38.191 

会員数 1.334.057 

1.344.278 
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ALL OVER JAPAN : 札幌 / 仙台/東京/横浜/名古屋 / 京都/大阪 / 神戸/岡山/広島/福岡/鹿児島 




舞妓 


〔メンバー 様〕〔ご同伴 ビジター 様〕 

修すすきの店 ¥ 3.000 ¥ 5.000 

像名古屋店 ¥ 4.000 ¥ 6.000 

♦銀座店 ¥ 6.000 ¥ 8.000 

♦北新地店 ¥ 5.000 ¥ 7.000 


籲銀座店 ¥10.000 ¥11.000 

♦北新地店 ¥ 9.000 ¥10.000 

書大阪南店 ¥ 8.000 ¥ 9.000 

〔昭和62年1月現在〕 


11 趾 .111!: . 卿 WA 加 S 阴 YD 调〇 Uf? lih 二 :!1111 juiik 最 」_— 

エ:" ", .一 . 

imiiii • ； ! a : iJsliJ !»!.. s： 歷 
• iiMj.r 


‘ : II in ’ u ’ 1111 1 II 

く^ 載 : t 


口 : ド 




エスカイヤネットワーク 


銀座、横浜、札帆、神/ i 、大阪…全 [ K | i : •要都 
市に28店37フロア。さらにグループ店を加え、全 
36 M / をカード1枚でご利川いただけます。 

オンラインシステム 

エスカイヤカード1枚あれば、全国どのお店で 
もマイボトルがお楽しみ I 、ただけま1；出張やご 
旅行の際に、ご好抓 、たた\ 、ておりま1； 


フリーラウンドシステム 


リーズナブルプライスシステム 

ボトルはすべて市販価侪。ぉ H 邱もぉ T •顷な 
科金で•.…•。もちろんサインひとつでご利川い 
ただけます> 

タイアップシステム 

全国のホテル、ゴルフ場、旅行代理店、各神: 
企龙とタイアップ0ナ仆ライフ、デイタイムライフ、と 
もに: TA •したクラブライフをおとどけし a 、ま1; 


クラブ、バー、ラウンジ、パブ、テ，イスコ、和 M レス 
トラン • ••その時の気分にあわせて、多彩な旃が 
会様特別料金でご利肌、ただ 11 ま1; 

—ド ik ! H 令にてお來しみいただけます。—— 


♦ 


人会资格030哉以上の自営、または符理 (個人会員様(記名式)の場合） • な鉍 H 20,000 PJ 參人会！ 1 ft り金30,000 PI 6,0001 r J 

監 ff 職以上の方とさせていただいております> (法人会員様 (3 名記名式)の場合）.ひ鉍 H 5()，()()() N •人会金70,00 0 N *) j 会 m 5,00 0 N 


お問合せ•資料 iH 求は 


H II 本で竹•まれた会 U 制クラブの f,H 

MEMBER'S CLUB • 丽歷 

esquire club 


〒 530大阪市北区芝田 2-1-18 西阪急ビル 10 F 大和実業株式会社 
〒⑴4東京都中央区銀座 7-2-22 同和ビル 9 F 大和実業株式会社 
〒〇64札晚市中央区南四条西 3-3 すすきのビル 5 F 札幌大和実業株式会社 
亍980仙台市中央 1 — 10—23 日乃出会館 6 F 仙台大実株式会社 
〒450名古屋市中村区名駅南 1-25-2 メイテツレジャック 7 F 大和実業株式会社 
亍730広島市中区新天地 2-10 広島宝塚会館 7 F 広島大和実業株式会社 
亍810福岡市中央区西中州5_15立駐ビル 3 F 大和実業株式会社 


エスカイヤクラブ本部率務局 
エスカイヤクラブ東京事務局 
エスカイヤクラブ札幌車務局 
エスカイヤクラブ仙台事務局 
エスカイヤクラブ名古屋事務局 
エスカイヤクラブ広島事務局 
エスカイヤクラブ福岡率務局 


0(06) 372-8571 
0(03) 574-8699 
0(011)512-4784 
0(022)225-7880 
0(052)583-0177 
0(082)247-5965 
0(092)771-9431 
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八ム、ソーセージなど食肉の加工機を製造している、 
菱和冷機製作所。 IBM マルチステーション•ファミ 
リーによるパソコン CAD システムで、加工機の設 
計業務の簡素化を実現しています。 和:ぬ Ihl / 効外 • 
紀の川のほとりで、食肉加 「.機、 自勋制砷盤製造を 
はじめ帖広く事 m を展開してぃる、英和冷機製作所。 
加ド.機は食肉メー々一からの注文にそって、基本設 
，汁に部分修正を加え没扑閃を作成しますが、この流 
用設計の作装が大変。 M 社では昭和61年2月 、 IBM 
5560と 「MICRO CADAM TM * j を得人。ぬ什龙務 
の簡素化をはかりました。與人前と比べ、没計開の 
作成時叫は f 均％に知:縮。また加 I :機ごとのマニ ュ 


アル (80 P ) 65560のワープロ機能で作成、忒み 
やすいヒ納入光から好評です。内本必片 ，、 V •枝は「パ 
ソコン CAD 、 ワープロ 
あわせて6人分くらいの 
打力化に。エンジニア 
もよリ削造的な仕來 
に坪念できるように 


打限会社薇扣冷榷《作所 

• HfrA it I t 5 H 

• It it 林弘氏 

• M >r W 扣 12*1 *« 冬 t50"m 
••/ ii.A 38 ( ei ' Kwftfio « i ) •保 lUMoy , 

• flWMWII.ft 肉加 I «•»« 
鉍金 scui . 冷 • 礙，肩 i.lt.«i(tirx 


なリました J と得人の成果を说られています0 H 本 
細、いろいろな仕事に IBM マルチステーション 

5540/5550/5560。お問合せは、お U 
経に弊社営業执当員、 IBM 0 A センター、 

IBM 持約 l«»i •までどうぞ。 *CADAMU の ifliffi です. 


IBM 9 ルテステ-シヨ：;® i®D 



ソフトも、八 ードも、成長機。 

IBM フルチ ; げ ^ 3 ) 07511 - 

日本アイヒー•ェ厶拽式金社日本アイヒーェム販売!*式会社 


IBM OA センター礼帽中央区大過 B 7 丁目千代田生益礼供大通ビル《〇11(222)5550仙色仙台市一魯 ■! 仙台*一生 ft タワービル》022(222>5550蒙京濯区 Htt «1 丁目日比谷セントラルビル R 03 
(503)5550- »帘区西®?82丁 BWffi 三并ビル *503(342)5550 •中央区日本»1丁0明治生 ail 戸機ビル 003(273)5550 名古 ■ 中 « K 名 WW 1 丁 B 日本生命校*ビル《〇52(581)5550大 R 
B 区0本丁目旧 M 大阪ビル》06(444)0055広鏖明区《两》!2丁 B 広島第一生6ビル0082 (262)5540 襦 H t » 多区坩多 WIR 3 丁目九勖坩多ビル0092 (472)5550 ►パンフレツト、 《 H / 
ハカキに資 《 W 求券を K 付のうえ、住所、氏名，先.所厲、霣 I * 魯号を明 E してお申し込みください送付先：〒106東京《«区六本木 3-2-12 日本アイ•ビー•エム糨式会社竄伝‘マルチステーシヨン保 


資 94 U 革# 
マルチ 
スチ_シ■ン 
ライオン 



業務の簡素化饮創造力の源 


0 


築地細田ビル七 p»Tei(o:_.) 五四二 — 九 Ji 七一 &W 所凸版印！5$会社 



イオン^::〇:兮 


昭和三十三年十二 CC 十九 
•九八七年(5?和/<4-二年) 


:付第：-**结筹定十円送料戈,11九十五.円釋所ライオンズクラブ_協会ライオン誌日本 i 取務所〒一〇四來京都中央 K 築地一丁一丁一 


二十：： 3 免行域 c^Inl 二十日免 itinll-f*/Lftls>L :> 




























